Vyvoj legislativy k hodnoceni psychické a senzorické zatéze

V nasledujicim piehledu je zachycen vyvoj legislativy v oblasti kategorizace psychické

zatéze, ktery pocal Standardni metodikou AHEM v roce 1990 jako doporu¢enym pokynem
k hodnoceni neuropsychické zatéze a vyvijel se pres dalsi vyhlasky a natizeni vlady do
soucasné podoby (posledni novela 2010).

Nafrizeni vlady €. 68/2010 ze dne 22. tinora 2010, kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi p¥i praci, u¢innost od 19.3.2010

- beze zmén v paragrafech psychické a zrakové zatéze, stejné jako v NV €.361/2007 Sb.

Nafrizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi p¥i praci,
(G¢innost od 1.1.2008)

a)
b)
©)
d)
e)

Podminky ochrany zdravi pii praci s psychickou zatézi
Hlava V.
§ 31
Vymezeni psychické zatéze

(1) Praci s psychickou zatézi se rozumi trvala prace

spojena s monotonii,

ve vnuceném pracovnim tempu,

ve tfisménném nebo nepfetrzitém pracovnim rezimu,
vykonavana pouze v nocni dobé.

(2) Praci spojenou s monotonii se rozumi prace, pii niz je charakteristické opakovani stejnych

pohybovych nebo ukolovych tkond s omezenou moznosti zasahu zameéstnance do jejich prubéhu.
Monotonie se ¢leni na

a)
b)

pohybovou, kterou se rozumi takova ¢innost, pti které se opakuji jednoduché pohybové manualni
ukony stejného typu,

ukolovou, kterou se rozumi takova cCinnost, pii které se vyskytuje nizky pocet a mala
proménlivost tkolt.

(3) Praci ve vnuceném pracovnim tempu se rozumi prace, pfi niz si zamestnanec nemize volit

jeji tempo sdm a musi se podfidit rytmu strojového mechanizmu, ukolu nebo rytmu jiného
zaméstnance.

§ 32
Hodnoceni zdravotniho rizika

Pti hodnoceni zdravotniho rizika psychické zatéze se zjistuje zdroj jejiho vzniku a hodnoti se

ostatni okolnosti a vlivy, které vedou k jejimu vzniku.



§33
Minimalni opatieni k ochrané zdravi p¥i praci

Prace spojené s monotonii, jakoz i prace ve vnuceném pracovnim tempu musi byt k omezeni jejich
neptiznivého vlivu na zdravi pferusovany bezpecnostnimi pfestavkami v trvani 5 az 10 minut po
kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stfidani Cinnosti nebo
zameéstnancil.

Hlava VI

Podminky ochrany zdravi pri praci se zrakovou zatézi
§ 34

Vymezeni zrakové zatéze
(4) Praci se zrakovou zatézi se rozumi trvala prace

a) spojena s naro¢nosti na rozliSeni detail,

b) vykondvana za zvlastnich svételnych podminek,

c) spojena s pouzivanim zvétSovacich pfistroji, sledovanim monitorit nebo se zobrazovacimi
jednotkami,

d) spojena s neodstranitelnym osliiovanim.
(5) Praci spojenou s naro¢nosti na rozliSeni detaili se rozumi prace, pii niz je vidéni

zaméstnance ztizeno tvarem detailu, jeho barvou, jasem nebo jeho pohybem .

(6) Praci vykonavanou za zvlastnich svételnych podminek se rozumi prace vykonavana pii
urcené barve svétla nebo pii neodstranitelném kolisani jasu v prostoru zrakového ukolu nebo jeho
okoli.

(7) Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi prace vykonavana zaméstnancem jako pravidelna
soucast jeho obvyklé pracovni Cinnosti na soustavé zafizeni, které obsahuje zobrazovaci jednotku,
klavesnici nebo jiné vstupni zafizeni, software nebo dalsi volitelné prislusenstvi.

§ 35
Minimalni opatieni k ochrané zdravi pri praci
Prace se zrakovou zatézi musi byt vzajmu omezeni jejiho neptiznivého vlivu na zdravi

zameéstnance pireruSovana bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach
od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stiidani ¢innosti nebo zaméstnancti.

" CSN EN Svétlo a osvétleni — Zakladni terminy a kritéria pro stanoveni pozadavki na osvétleni.



Vyhlaska 432/2003 Sb. ze dne 4. prosince 2003, kterou se stanovi podminky pro
zarazovani praci do kategorii...
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10. Psychicka zatéz
Kategorie druha
Do druhé kategorie se zatazuje trvala prace

a) ve vnuceném pracovnim tempu,

b) spojena s monotonii,
c¢) vykonavana v tfisménném a nepietrzitém pracovnim rezimu.

Kategorie treti

Do treti kategorie se zafazuje trvala prace,
a) pri niz piisobi kombinace tfi a vice faktori uvedenych ve zvlastnim pravnim piedpisu, 4)

b) vykonavana prace v no¢nich sménach.
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11. Zrakova zatéz

Kategorie druha

Do druhé kategorie se zatazuje trvala prace

a) se zafizenimi urenymi k nepfetrzitému monitorovani ¢innosti strojii nebo zatizeni, nebo

kontrole vyroby nebo vyrobki prostiednictvim obrazovkovych terminali,

b) pii niz je potiebné rozeznavani kritickych detaild, charakterizovanych hodnotou 0,0003 radianu
pti kontrastu mens$im nez 0,8.

Kategorie treti

Do treti kategorie se zafazuje trvala prace,
a) pri které je nezbytné pouzivani zvétSovacich pristroji,

b) spojena s technicky neodstranitelnym osliovanim.



Narizeni vlady 523/2002 Sb. ze dne 14. Fijna 2002, kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zaméstnancu pri praci

Castka: 180/2002 Sb.
Datum ucinnosti od: 1. ledna 2003

Predpis méni: 178/2001 Sb.

Psychicka zatéz
14.V § 10 odstavce 1 az 3 znéji:

(1) Mezi faktory psychické zatéze souvisejici s praci nalezi

a) prace ve vnuceném tempu, kterou se rozumi takovy zplisob prace, pti némz si zaméstnanec nemuize volit
pracovni tempo a jeho ¢innost je podfizena rytmu strojniho zafizeni nebo jinych osob,

b) monotoénni prace, kterou se rozumi pracovni ¢innost, pro niz je charakteristické opakovani stale stejnych
ukoniti pohybovych ¢i tkolovych s omezenou moznosti zasahu zaméstnance do prubéhu této ¢innosti,

¢) prace pod ¢asovym tlakem spojena s vysokym pracovnim tempem a omezenymi moznostmi piestavek a
odpocinku, coz je pfi¢inou rychlého nastupu unavy a nedostatecné moznosti zotaveni organizmu,

d) prace spojena s vysokymi naroky v oblasti jednani a vzajemné kooperace mezi jednotlivci a ¢innosti, kdy je
zameéstnanec vystaven interpersonalnim konfliktim, frustraci a negativnim emoénim tlakim,

e) riziko ohroZeni zdravi jinych osob, které ptredstavuje ¢innosti, pfi nichZ musi byt striktné dodrzovana pravidla
bezpecného chovani; naro¢nost prace vyplyva z mozného rizika,

f) prace ve tfisménném a nepfetrzitém pracovnim rezimu,

g) prace pouze v no¢nich sménach.

(2) Prace uvedené v odstavci 1 pism. a) a b) musi byt v zajmu omezeni jejich neptiznivého vlivu na zdravi
zameéstnancu prerusovany bezpecnostnimi piestavkami v trvani alespon 5-10 minut po kazdych 2 hodinach
nepietrzité prace nebo musi byt zajisténo stiidani ¢innosti, poptipadé zaméstnanci. Hodnoceni tirovné
pracovnich podminek z hlediska psychické a zrakové zatéze je upraveno v ¢asti B prilohy ¢. 7 k tomuto natizeni.

(3) Mezi faktory zrakové zatéze souvisejici s praci nalezi

a) velikost kritického detailu,

b) naroc¢nost na diskriminaci detaild,

¢) naroky na adaptaci zraku,

d) naroky na akomodaci a okohybné svaly,
e) prace za zvlastnich svételnych podminek,
f) pouzivani zvétSovacich ptistroju a

g) neodstranitelné osliiovani.



Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi 89/2001 Sb. kterou se stanovi podminky pro
zarazovani praci do kategorii

Castka: 35/2001 Sb.
Datum u¢innosti od: 28. tinora 2001

Kriteria kategorizace praci, Cast A, Kategorizace podle faktori
11. Psychicka zatéz

Kategorie druha
Do druhé kategorie nalezi prace vykonavané vice nez polovinu pracovni smény
a) monoténni,
b) ve vnuceném pracovnim tempu,
¢) trvalé vkladani dat do pocitace
d) ve tfisménném nebo nepietrzitém pracovnim rezimu

e) spojené s opakujicimi se psychicky zatézujicimi faktory

Kategorie treti

Do treti kategorie

a)  nalezi prace, pfi nichZ pisobi souc¢asné dva nebo vice faktord uvedenych pro druhou kategorii,
b)  préace pfirotaci smén v intervalech delSich nez jeden pracovni tyden.,

¢)  prace vyzadujici prubézné sledovani slozitych procest a panell, s velkym poctem sdélovact spojena s
nutnosti rychlych a presnych reakci (zasahi).

Kategorie Ctvrta

Neni definovéna.



12. Zrakova zatéz

Kategorie druha
Do druhé kategorie nalezi prace vykonavana vice nez polovinu pracovni smény, jejiz povaha vyzaduje

a) rozeznavani kritickych detailli, charakterizovanych hodnotou pomérné pozorovaci vzdalenosti kolem 3000
(0,0003 radianu) a malym kontrastem.

b) pouzivani zvétSovacich ptistroji a pomucek,

¢) sledovani obrazovek nebo pouzivani jinych technickych vizualnich zafizeni

Kategorie treti
Do treti kategorie nalezi trvale vykonavana prace, pfi niz
a) dochazi k technicky neodstranitelnému osliiovani,

b) se vyskytuje kombinace faktord uvedenych v kategorii druhé.

Kategorie Ctvrta

Neni definovéna.

(3) Mezi faktory zrakové zatéze souvisejici s praci nalezi
a) velikost kritického detailu,

b) narocnost na diskriminaci detaild,

¢) naroky na adaptaci zraku,

d) naroky na akomodaci a okohybné svaly,
e)prace za zvlastnich svételnych podminek,
f) pouzivani zvétSovacich pristroji a

g) neodstranitelné osliovani.".



Cast B
Seznam piikladovych praci, jejichz povaha neumoznuje zarazeni do kategorii
podle kritérii uvedenych v ¢asti A

Préace zatazené do druhé kategorie

Préace v laboratofich chemickych, restauratorskych, preparatorskych a prace v konzervatorskych dilnach.
Prace, pro jejiz vwkon je predepsano zvilastnimi predpisy vstupni lékarské a psychologické vySetrent.
Préace sttelmistrti v dolech a lomech.

Prace hlasatelii pri Zivém vysilani v televizi.

Préace geologti v dolech a lomech.

Prace v ozbrojené slozce celni spravy.

Préace zatazené do tieti kategorie

Prace lékarskych operacnich tymii.

Préce, pri které se vyskytuji u zamé&stnancti nemoci z povolani, u nichz je prokazan pfi¢inny vztah k sou¢asnému
stavu pracovnich podminek, pfi¢emz nelze vyskyt téchto onemocnéni pokladat za nahodily.

Préace, pii niz se vyskytuji u zaméstnanci statisticky vyznamné ¢astéji nemoci, které 1ze pokladat podle
soucasného stavu poznani za nemoci souvisejici s praci.

Prace pii pracovnich procesech zafazenych mezi pracovni procesy s rizikem chemické karcinogenity.
Parenteralni aplikace cytostatik na zdravotnickych pracovistich specializovanych na chemoterapii onkologickych
onemocnéni.

Prace s kapalnymi raketovymi pohonnymi hmotami.

Prace s vysoce nebezpeénymi latkami uvedenymi v seznamu €. 1, pfilohy €. 1 zvlastniho pravniho predpisu.6)
Prace v hyperbarickém prostiedi.

Prace zachranarii.

Prace kominiku pii ¢isténi komint a koutovych tahd.

Prace hasicii.

Préace zatazené do Ctvrté kategorie

Prace pti desinsekci budov a jinych objektti plynnymi toxickymi nebo vysoce toxickymi chemickymi latkami
nebo piipravky.



