Zakony
ZA a SVP



ZAKON ¢. 258/2000 Sb. MZ CR
o ochrané verejného zdravi

Vychazi se z § 8-14 zakona

a ze znéni pozdéjSich dopliiujicich predpisti 205/2020 Sb.

Vymezuje povinnosti:
— Poradatele
— Poskytovatele sluzeb

ek 2o
szu



Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
,0 hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
deti“
¢. 106/2001 Sb.

® ypravena vyhlaskou ¢. 320/2010 Sb.
® 3 doplnénd novelou vyhlasky ¢. 422/2013 Sb.



Dalsi souvisejici predpisy
Zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach (poskytovani udaju o nezletilé

osobé treti osobé)
Zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz
zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni
vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.

Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou
a teplou vodu a rozsah Cetnosti kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjsSich
predpisu

Vyhlaska ¢. 238/2011 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich
ploch, ve znéni pozdéjsich predpisu

Vyhlaska ¢€.137/2004 Sb. ,,0 hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a

o zasadach osobni a provozni hygieny pfi cinnostech epidemiologicky
zavaznych”




Kdo je zdravotnik?

§ 10 odst. 1 Fyzické osoby Cinné pri skole v prirodée
nebo zotavovaci akci jako dozor nebo zdravotnik
musi byt k této ¢innosti zdravotné zpusobilé

§ 11 ( odst. 1 a) zdravotnik zajistuje zakladni péci
o zdravi vSech ucastniku po dobu konani ZA
nebo SVP,

kontrolu dodrzovani hygienickych pozadavkU
stanovenych timto zakonem a provadécim
pravnim predpisem

kontrolu dodrzovani zasad osobni hygieny
fyzickymi osobami uvedenymiv § 10 odst. 3



§ 11 ( odst. 1a) Pozadavky na zpusobilost
zdravotnika

za zpusobilou se povazuje fyzickd osoba:

ktera absolvovala kurs prvni pomoci se zameérenim na
zdravotnickou cCinnost pfri Skole v prirodé nebo ZA - napln
kurzu prvni pomoci upravi provadéci pravni predpis,

ktera ziskala zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani
|ékare, zubniho |ékare, vSeobecné sestry, porodni asistentky,
zdravotnického zachranare nebo zdravotnického asistenta,

student studijniho programu v oblasti vzdélavani vSeobecné
|ékarstvi a zubni |ékarstvi po uspésném ukonceni tretiho
rocniku



ZA, SVP

§ 8. Zotavovaci akce ( odst.1)

Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku

do 15 let na dobu delsi nez 5 dnu, jeho? uéelem je posilit zdravi
déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popripadeé i ziskat specifické znalosti
nebo dovednosti.

Zotavovaci akce se mUze skladat z vice behu.

Pro uUcely ucasti na zotavovaci akci se za dité ve véku do 15 let povazuje i
dité, které v kalendarnim roce, kdy je zotavovaci akce poradana, dovrsi vek
15 let.

Skolou v pfirodé se pro ucely tohoto zakona rozumi zotavovaci pobyt bez
preruseni vzdélavani déti materské skoly nebo zakd zdkladni sSkoly, ktery
organizuje materska nebo zakladni skola.



§ 8. Zotavovaci akce ( odst.2)

Osoba, ktera porada zotavovaci akci (dale jen "poradajici osoba”), je
povinna zajistit jeji umisténi, zasobovani vodou a odstranovani
odpadk a splaskovych vod v souladu s hygienickymi poZadavky,
upravenymi provadécim pravnim predpisem.

Poradajici osoba je dale povinna dodrzet hygienické pozadavky na
prostorové a funkcni clenéni staveb a zarizeni, jejich vybaveni a
osvetleni, ubytovani, uklid, stravovani a rezim dne, které upravi
provadeéci pravni predpis.

Provadéci pravni predpis stanovi, které potraviny nesmi poradajici
osoba na zotavovaci akci poddavat ani pouzivat k pripravé pokrmd,
ledaze budou splnény podminky upravené timto provadécim pravnim
predpisem.



§ 8. Zotavovaci akce (odst.3)

Poradajici osoba (ZA) nebo skola, ktera Vvysila déeti na skolu v
prlrode (SVP) na dobu deldi neZ 5 dn(, je povinna jeden
mesic pred zahajenim zotavovaci akce nebo skoly v prirodée
ohlasit prislusnému organu ochrany verejného zdravi

a) termin a misto jejiho konani, a to s uvedenim adresy nebo
nazvu katastralniho uzemi a zemépisnych souradnic,

b) pocet zucastnénych déti; jedna-li se o zotavovaci akci,
pocCet déti zuCastnénych v kazdém béhu s uvedenim data
jeho zahajeni a ukonceni,

c) zpUsob jejiho zabezpeceni pitnou vodou,

d) zpUsob zajiSténi stravovani ucastnikd

e) jméno a prijmeni odpoveédné osoby pritomné na Skole v
prirodé nebo zotavovaci akci, a to pro kazdy beh zotavovaci
akce, a telefonni Cislo na ni



§ 8. Zotavovaci akce ( odst.4)

Jako soucast ohlaseni podle odstavce 3 predlozi poradajici
osoba nebo skola, ktera vysila déti na skolu v prirodé na
dobu delSi nez 5 dnu, v pripadé, ze pitna voda neni
zabezpecena osobami uvedenymi v § 3 odst. 2, protokol o
kraceném rozboru jakosti pitné vody. Rozsah kraceného
rozboru jakosti pitné vody stanovi provadéci pravni
predpis. Protokol nesmi byt starsi nez 3 mésice.



§ 9. Podminky ucasti déti ve skole v prirodé a na
zotavovaci akci (odst.1)

Skola mdZe na $kolu v pfirodé (SVP) na dobu deli nez 5
dnu vyslat jen dité, které

e a)je zdravotné zpusobilé k ucasti na ni a podrobilo
se stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma
doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo ze se nemuze
ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci

* b) nejevi znamky akutniho onemocnéni (napriklad
horecky nebo prijmu),

* ¢)ve 14 kalendarnich dnech pred odjezdem do skoly
v prirodé neprislo do styku s fyzickou osobou
nemocnou infekcnim onemocnéenim nebo
podezrelou z nakazy ani mu neni narizeno karanténni
opatreni.



§ 9. Podminky ucasti déti ve skole v prirodée a na
zotavovaci akci (odst.2)

Poradajici osoba mulze na zotavovaci akci (ZA) prijmout jen
dité, které splnuje pozadavky stanovené v odstavci 1

a podrobilo se stanovenym pravidelnym ockovanim nebo
ma doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo ze se nemuze
ockovani podrobit pro kontraindikaci.



/mena § 9 (odst.1 a odst.2)

* (1) Skola mGZe na $kolu v ptirodé (SVP) na dobu delsi
nez 5 dnu vyslat jen dité, které a) je zdravotné
zpusobilé k ucasti na ni,

e (2) Poradajici osoba muze na zotavovaci akci
prijmout jen dite, které splnuje pozadavky stanovené
v odstavci 1 a podrobilo se stanovenym pravidelnym
ockovanim nebo ma doklad, ze je proti nakaze
imunni nebo ze se nemuze ockovani podrobit pro

kontraindikaci.



§ 9. Podminky ucasti déti ve sSkole v prirodé a na
zotavovaci akci (odst.3)

Zdravotni zpUsobilost ditéte pro Ucast na $kole v pfirodé (SVP) na
dobu delSi nez 5 dnu nebo zotavovaci akci (ZA) posuzuje a
posudek vydava registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v
oboru praktické lékarstvi pro déti a dorost. Nema-li dité
registrujiciho poskytovatele, vydava posudek poskytovatel v
oboru praktickeé lékarstvi pro déeti a dorost. V pripadé zotavovaci
akce tento poskytovatel zdravotnich sluzeb v posudku dale
uvede, zda se dité podrobilo stanovenym pravidelnym
ockovanim nebo ma doklad, ze je proti nakaze imunni nebo ze se
nemuUze ockovani podrobit pro kontraindikaci. Vzor posudku
upravi provadéci pravni predpis. Posudek o zdravotni
zpusobilosti ditéte ma platnost po dobu dvou let od data
vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméne zdravotni
zpUsobilosti ditéte.



§ 9. Podminky ucasti déti ve skole v prirode a na
zotavovaci akci (odst.3)

Skutecnosti uvedené v odstavci 1 pism. b) a ¢) potvrzuje v
pisemném prohlaseni zakonny zastupce ditéte, nebo fyzicka
osoba, kterou k tomu zakonny zastupce ditéte pisemné
zmocnil; toto potvrzeni nesmi byt starsi nez jeden den.
Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte a pisemné prohlaseni
preda zakonny zastupce nebo fyzicka osoba, kterou k tomu
zakonny zastupce ditéte pisemné zmocnil poradajici osobé
nebo vysilajici Skole pro ucely podle § 11 odst. 1 pism. b) a c).



§ 10. Podminky ucasti fyzickych osob Cinnych pri
skole v prirodé a zotavovaci akci (odst.1)

Fyzické osoby ¢inné pfi $kole v pfirodé (SVP) nebo
zotavovaci akci (ZA) jako dozor nebo zdravotnik museji byt
k této Cinnosti zdravotné zpusobilé.



§ 10. Podminky ucasti fyzickych osob Cinnych pri
Skole v prirodé a zotavovaci akci (odst.2)

Zdravotni zpUsobilost posuzuje a |ékarsky posudek vydava
registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru
vseobecné praktickeé lékarstvi nebo v oboru praktickeé
|ékarstvi pro déti a dorost. Nema-li osoba registrujiciho
poskytovatele, vydava posudek poskytovatel v oboru
vseobecné praktické lIékarstvi nebo praktické |ékarstvi pro
deti a dorost. Tento posudek ma platnost 2 roky od data
vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméne
zdravotni zpUsobilosti fyzické osoby. Posudek o zdravotni
zpUsobilosti predaji fyzické osoby cCinné pfi Skole v prirodé
nebo zotavovaci akci,

vysilajici skole nebo
poradajici osobé pro ucely podle § 11 odst. 1 pism. b) ae).



§ 10. Podminky ucasti fyzickych osob Cinnych pri skole v
pfirodé a zotavovaci akci (odst.3)

Fyzické osoby Cinné pri stravovani musi splnovat
predpoklady pro vykon Cinnosti epidemiologicky zavaznych

(§19).

e §19

* Definovdny cinnosti epidemiologicky zavazné

* Prijde-li pracovnik do styku s potravinami, musi mit zdravotni
prukaz???

* Rozsah znalosti mize provérit hygienik


https://zakony-cz.com/o_ochrane_verejneho_zdravi_a_o_zmene_nekterych_souvisejicich_zakonu/19.htm

§11 Povinnost skoly, ktera vysila deti na skolu v prirodé,
a poradajici osoby (odst.1)

Skola, ktera vysila déti na $kolu v pFirodé (SVP) na
dobu delsi nez 5 dnu, a poradajici osoba (ZA) jsou
povinny zajistit

e a) zakladni péci o zdravi vSech ucastnikl po dobu
konani zotavovaci akce nebo skoly v prirode,
kontrolu dodrzovani hygienickych pozadavku
stanovenych timto zakonem a provadécim pravnim
predpisem a kontrolu dodrzovani zasad osobni
hygieny fyzickymi osobami uvedenymi v § 10 odst.
3 zpusobilou fyzickou osobou (zdravotnikem);



§ 11. Povinnost zakladni skoly a predskolniho zarizeni, které
vysilaji déti na Skolu v prirodé, a poradajici osoby (odst. 1)

b) Ucast pouze fyzickych osob, které splnuji podminky stanovené v § 10; ucast zdravotnika pfi
kontrole zdravotnich prukazd fyzickych osob uvedenych v § 10 odst. 3, pri prevzeti posudkl a
prohlaseni podle § 9 odst. 3 a § 10 odst. 2, pri sestavovani jidelni¢ku a rezimu dne;
dosazitelnost zdravotnika 24 hodin denné po celou dobu konani zotavovaci akce nebo Skoly v
prirodé; porizeni vypisu z posudk( o zdravotni zpUsobilosti (§ 9 odst. 3 a § 10 odst. 2)
zdravotnikem; ve vypisu zdravotnik uvede zavér posudku a ktery poskytovatel zdravotnich
sluzeb posudek vydal,

c¢) vraceni posudkl o zdravotni zpUsobilosti po ukoncéeni skoly v prirodé nebo zotavovaci akce
zakonnym zastupctim déti a fyzickym osobdm cinnym pfi Skole v prirodé nebo zotavovaci akci,
d) vybaveni lékarnicky pro Skolu v pfirodé nebo zotavovaci akci podle druhu akce; nejmensi
obsah Iékarnicky pro Skoly v prirodé a zotavovaci akce upravi provadéci pravni predpis,

e) vedeni zdravotnického deniku a seznamu ucastnikt, prohldseni podle § 9 odst. 3 véty paté,
vypist z posudkll o zdravotni zpUsobilosti déti a fyzickych osob ¢innych pfi Skole v pfirodé
nebo zotavovaci akci a nasledné uchovavani téchto dokumentl po dobu 6 mésicl od
skonceni Skoly v pfirodé nebo zotavovaci akce,

f) informovanost osoby, ktera ma dité v péci, o zdravotnich potizich, které dité v priibéhu
Skoly v prirodé nebo zotavovaci akce prodélalo, a o pripadném kontaktu s infekci.



§ 11. Povinnost zakladni skoly a predskolniho zarizeni,
které vysilaji déti na skolu v prirodé, a poradajici osoby
(odst.2)

Poradajici osoba je dale povinna zajistit instruktaz vsech fyzickych osob
cinnych na zotavovaci akci, s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych
pozadavcich na tyto akce a o predchazeni vzniku a Sifeni infekcnich
onemocneéni a jinych poskozeni zdravi, pokud se takové instruktaze dosud

nezucastnily.



§ 11a

e Za zotavovaci akci (ZA) se povazuje i vychovné rekreacni tabor
pro déti,'%?) a to i v pripadé, ze se ho ucastni mladistuvi.
* Na poradani vychovné rekreacnich taboru se vztahuiji

podminky upravené pro poradani zotavovacich akci v § 8 az
11.

* Povinnosti poradajici osoby plni povérena osoba, ktera tabor
zridilat9?),


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258#f2068942
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258#f2068942

Tabory pro mladistvé

Samostatna pravni Uprava organizace tdbort pro mladistvé
neni. Doporucujeme postupovat dle pravidel vztahujicich se na
zotavovaci akce. Odpovednost za osoby mladsi 18 -ti let prebira
totiz poradatel akce obdobnym zplsobem jako je tomu v
pripadé mladsSich ucastnikau.

Zajistit vhodny, byt minimalni dozor, aby v pfipadé, Zze by doslo
k Urazu ¢i jiné nestastné udalosti, poradatel prokazal, ze ucinil
vSechna opatreni (napr. poucil nezletilé osoby, které mu byly
sveéreny do péce) k tomu, aby k nim nedoslo a nemohl tedy byt
shledan vinnym zanedbanim svych povinnosti.

http://poradna.crdm.cz/tabory/ostatni-akce-pro-deti-569



http://poradna.crdm.cz/tabory/ostatni-akce-pro-deti-569

§ 12. Jiné podobné akce pro deéti a skola v prirode na
kratsi dobu

Pri organizovaném pobytu déti v potu mensim nebo po dobu kratsi, nez
stanovi § 8 odst. 1 véta prvni, s vyjimkou akci poradanych pro déti v
pomeéru rodinném a obdobném, musi osoba, ktera akci porada, zajistit

* hygienicky nezavadny stav zarizeni,

e zasobovani akce pitnou vodou v rozsahu stanoveném provadécim
pravnim predpisem pro zotavovaci akce

* ucast pouze fyzickych osob, které splnuji podminky stanovené v § 10
odst. 1 a 3.

Skola, ktera vysila déti na kolu v pfirodé na dobu 5 dnti nebo kratsi, musi
zajistit hygienicky nezavadny stav zafizeni a zasobovani akce pitnou vodou
v rozsahu stanoveném provadécim pravnim predpisem pro zotavovaci
akce.



Ostatni akce pro déti

Organizovany pobyt pro méne nez 30 déti do
15 let nebo na kratsi dobu nez 5 dnu

Tato akce neni upravena Zakonem o ochrané
verejného zdrauvi.

Poradatel je samozrejmé odpovedny za zdravi
ditéte i majetek, ktery dité na tabor priveze

Voditkem necht jsou ZA



Poradna

 http://poradna.crdm.cz/letni-
tabory/prehled-legislativy-pro-
poradani-letnich-taboru-306



http://poradna.crdm.cz/letni-tabory/prehled-legislativy-pro-poradani-letnich-taboru-306
http://poradna.crdm.cz/letni-tabory/prehled-legislativy-pro-poradani-letnich-taboru-306
http://poradna.crdm.cz/letni-tabory/prehled-legislativy-pro-poradani-letnich-taboru-306

§ 13 Vnitrni prostredi staveb a hygienické
pozadavky na venkovni hraci plochy

(1) Uzivatelé staveb zarizeni pro vychovu a vzdélavani,
vysokych Skol, skol v prirodé, staveb pro zotavovaci akce, staveb
zdravotnickych zafizeni, Ustavl socidlni péce, ubytovacich
zarizeni, staveb pro obchod a pro shromazdovani vetsiho poctu
osob

jsou povinni zajistit, aby vnitrni prostredi pobytovych
mistnosti v téchto stavbach odpovidalo hygienickym limitiim
chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazatelt, upravenych
provadécimi pravnimi predpisy. Tim neni dotCena povinnost
vlastnika stavby podle zvlastnich pravnich predpist udrzovat
stavbu v dobrém stavebnim stavu.



§ 13 Vnitrni prostredi staveb a hygienické
pozadavky na venkovni hraci plochy

2) Provozovatel venkovni hraci plochy, uréené pro hry a sport
déti a mladistvych, je povinen zajistit, aby pisek, uzivany ke
hram nebo jako povrch plochy, jakoz i jiny material, tvorici
povrch plochy, nebyly mikrobialné a parazitarné znecistény
nad hygienické limity, upravené provadécim pravnim
predpisem.



§ 14 Vyjimky z hygienickych pozadavku

stanovenych v § 7 odst. 1 je mozné povolit, jen pokud tim
nebude ohrozena ochrana verejného zdravi. O povoleni
vyjimky rozhoduje na zadost osoby prislusny organ ochrany
verejného zdravi.



Dokumenty ucastniku zotavovaci akce pred
zaCatkem ZZA

prukaz zdravotni pojistovny

posudek o zdravotni zpUsobilosti k Ucasti na zotavovaci
akci (ditéte nebo dospélé osoby)

,bezinfekénost“(ne starsi 24 hodin), vSichni Ucastnici
prohlaseni rodicd, ze dité nejevi zndmky akutniho
onemocnéni s podpisem rodicu

cestné prohlaseni - starsi 18-ti let, podepisuiji si jej sami
souhlas zakonného zastupce o poskytovani informaci o
/S ditéte treti osobé

zdravotni a ockovaci prukaz

zdravotni prukaz pracovnika v potravinarstvi




Posudek o zdravotni zplasobulosti

WNazev posloytovatele zdravotnich sluzeb vvdavajiciho lékaiskoy posudeks:
Adresa:
ICO:

Jméno a pHijmeni posuzovane osobiy:
Datum narozemi:
Adresa trvalého pobytu:

Ucel (ditvod) vvdéni posudku:

ncast na skole v piirodé. zotavovaci akci nebo jiné podobné alcci pro dét
Obor ¢innosti-

osoba ¢inna jako dozor nebo zdravotnikc

Posudlkovy zaveér:

Posuzovana osoba ve smysln § 10 odst. 1 a2 a § 12 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrane vefejnceho zdravi a o
zméné nélterych sowrvisejicich zaklcomi™ * * )

je zdravotné zprisobila

neni zdravotné zphsobila

je zdravotné rpisobila s omezemm™®), **).

% souladu s ustanovenim vvie uwvedeneho zakona ma tento posudek platnost dva rolkey od data vvstaven posudku
pokud v pribéhn nedojde ke zméné zdravoiniho stavu posuzovane osoby.

Poudeni: Proti tomuto 1ékatskému posudiu lze podle § 46 odst. 1 zak & 373/2011 Sb_, o specifickcych zdravotnich
slu¥bach, ve znéni pozdé&jsich piredpisii, podat navrh na jeho piezliconmani do 10 pracovnich dmi ode dne jeho
prokazatelneého ptedani poslotovatelem zdravotnich shizeb, ktery posudek vivdal Wasrh na pirezlcoumani
lekatskeho posudim nema odidadny ucinele, jestlize z jeho zavém vypliva, e posuzovana osoba je pro ucel, pro
néjz byla posuzovana, zdravomé nezpisobila nebo zdravomné zpisobila s omezenim.

Dner
Datum vvdani lékatského posudloa Jméno, pHijmeni a podpis lékaie,

rarzitlco poslotovatele zdravotnich shuzeb

Posuzovana osoba pievzala lékaisky posudel do vlastnich rukcou:

Dne .

podpis posuzovang osoby
Poznamlca:
= Bylo-li zjisténo. ¥e posuzovana osoba je zdravotné zphisobila s omezenim, wvede se omezeni podmifnajici
zdravotni zplisobilost kk vvlconn povolam.
=¥ Dahmm ukondeni platnosti posudkm, pokud je tieba na zaldadé zjisténeé zdravotni zplisobilost ome
platnost.

**=} Nehodici se Skrinte. @ SZU)



POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE K UCASTI NA ZOTAVOVACI AKCI
A SKOLE V PRIRODE

e 1. ldentifikacni udaje
Nazev poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajiciho posudek:

(o[0T

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydliété na Uzemi Ceské
republiky posuzovaného ditéte:




= 3. Posudkovy zaveér
A) Posuzované dité k ucasti na Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci
a) je zdravotné zpuUsobilé*)
b) neni zdravotné zpUsobilé*)
c) je zdravotné zpUsobilé s omezenim™) **) .......cccceeven.
B) Posuzované dité
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym oc¢kovanim: ANO - NE
b) je proti ndkaze imunni (typ/druh):
c) ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh):
d) je alergické na:
e) dlouhodobé uziva Iéky (typ/druh, dadvka):
Poznamka:
*) Nehodici se skrtnéte.
**) Bylo-li zjiSténo, Ze posuzované dité je zdravotné zpUsobilé s omezenim,
uvede se omezeni podminujici zdravotni zpUsobilost k Uc¢asti na zotavovaci
akci a Skole v prirodé.




= 4. Pouceni

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku lze podle § 46 odst. 1 zakona ¢.
373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpisu, podat navrh na jeho prezkoumani do 10 pracovnich dnl ode dne
jeho prokazatelného predani poskytovatelem zdravotnich sluzeb, ktery
posudek vydal. Navrh na prezkoumani lékarského posudku nema odkladny
ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, ze posuzovana osoba je pro ucel, pro
néjz byla posuzovana, zdravotné nezpUsobild nebo zdravotné zpUsobila s
podminkou.

= 5. Opravnéna osoba

Jméno, popripadé jména, a prijmeni opravnéné osoby: ........cccccceevveeevnvneeenns
Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun popt.
dalsi pribuzny ditéte):




Prohlaseni o bezinfekCnhosti

Prohlaseni zakonného zastupce ditéte

Prohlasuiji, ze dité........ , harozené ......... , bytem................... ,

nejevi znamky akutniho onemocnéni (napriklad horecky nebo prujmu)
a ve 14 dnech pred odjezdem neprislo do styku s fyzickou osobou
nemocnou infekcnim onemocnénim nebo podezrelou z nakazy, ani mu

neni narizeno karanténni opatreni.

Jsem si veédom(a) pravnich nasledkd, které by mne postihly, kdyby toto
mé prohlaseni nebylo pravdivé.

podpis zakonného zastupce
* toto prohlaseni nesmi byt starsi nez 1 dne pred odjezdem na
zotavovaci akci/ skolu v prirodé



Souhlas rodicu s poskytovanim informaci o zdravotnim stavu ditéte
vedoucimu/zdravotnikovi akce

V dobé konani ......ccceveeveceecenieeeee, yt.0d (o [o NSRRI souhlasim s
poskytovanim informaci o zdravotnim stavu mého nezletilého syna / mé nezletilé

dcery (jméno a pfijmeni), nar.

ve smyslu ustanoveni § 31 zdkona €. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon o zdravotnich sluzbach”) panu/pani .......,nar.

Kontaktni udaje zakonnych zastupcti nezletilého:

V pripadé nutnosti, prosim, kontaktujte zakonné zastupce vySe uvedeného ditéte na
téchto telefonnich Cislech:

Pfijmeni, jméno: .........cccceueeee.,  telefonni Cislo: ....eoeveceeenene,
Pfijmeni, jméno: .........cccceeueunee. telefonni Cislo: .eeenevececenee
Vo dne...oveevieniieeeeeee

Podpisy zakonnych zastupcll nezletilého:
pfijmeni, jméno pfijmeni, jméno

podpis podpis




Doba zpracovani 10 let od data piihistent do z&jmového vaddlsvini
Souhlasim se zpracovénim osobnich Uda)0 za timto (Lelem;

ANO % NE

Propagaéni aktivity - audio a videozdznam 1. il : . :
GUM PofizenhudloawmmmmmMMmmammmum.wmﬂmmMMa
Jeho umisténl na webové stranky spravee

Wm video nahrévky

Doba zpracovani 10 let od data printétent do iimoviho vedSibvin o A

Souhlasim se zpracovanim osobnich udajl za timto Géelem: e ) s

Propagaéni aktivity - audio a videozaznam I1. S TR . —

Ulel zpracovani | Pofizeni audio a videozaznamu zachycujicho zvukovy projev a osobu ditéte pfi zAjmovych, spoletensiiich nebo finych akcch p '
jeho umisténi na socidlnl sité na profil sprévee -

Rozsah osobnich  video nahrévky
udajd . IR

Doba zpracovani 10 let od data piihlageni do zdjmavého vadélavani o -

Souhlasim se zpracovanim osobnich udajl za timto G&elem:

— : awl

m;luw!m né Sprévoem, nabidky kurz0, ake, tibord apod. pofédanich spréveem)

. b“
munnutmlawmmumammmmm

'M,m‘“m”“;‘w:&n“m”“”m“‘ { 0sabnich Gdaj a témto okolnostem rozumim.



Zpracovani osobnich udaju vychazi z:

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich udaju

e Letaky,propagacni materialy

e Audio, videozaznamy — webové stranky, socialni
siteé

* Marketing — zasilani propagacnich materialt na
e-mail



. _PRACOVNiK JE POVINEN:

1. Ulozit priikaz u vedouciho provozovny (pra-
covisté) a ve stanovenych pripadech jej mit
pri sobé.

2. Zachovavat véechny zdravotnické pokyny
o hygiené, osobni Cistoté a o spravném
zachazeni s potravinami.

3. Bezodkladné hlasit vedeni zavodu nakazli-
vé nebo horec¢naté, prijmové a kozni hni-
savé onemocnéni své nebo clena své
domacnosti a v téchto pripadech neprodie-
né navstivit svého osetrujiciho Iékare, upo-
zornit ho na skuteénost, Ze jste drzitelem
zdravotniho prikazu a podrobit se prislus-
nym vysetfenim a pokyntim Iékare.

Prohlaseni:

Prohlasuiji, Ze jsem se seznamil s vySe uvede-
nymi povinnostmi a budu je dodrzovat

ipis pracovnika

UL

ZDRAVOTNI PRUKAZ
PRACOVNIKA V POTRAVINARSTVI

Rodné éislo

G0 ODE: DR wiccicasinssssiiisisossmssstiissviis s
Adresa DY NS i S s el

Zambstnavatel s R R s

*) Pozn.: Nehodici se $krtnéte; na dobu uréitou (sub a) se vydd
zdravotni prikaz tém, ktefi pracuji v potravinarstvi jen
sezonné nebo brigadné, nikoliv trvale.

SEVT 148060 112 166/2012



Zdravotnicky denik
(uchovani 6 mésicu po skonceni akce — poradatel akce)

Evidence zdravotnich potvrzeni a prikazu (dokumenty uloZzeny u zdravotnika
po celé trvani akce - soucast Zdravotnického deniku)

* Posudek o zdravotni zpUsobilosti, s kartickou pojiStovny se vraci na konci
akce.

 \lypis zdokumentace

— Uzivané léky, specificka diagndza
— Alergie
— Ockovani
— Handicap
* Bezinfekénost uloZzena s denikem 6 mésicu

e Souhlas zakonného zastupce o poskytovani informaci




Zdravotnicky denik - dale
(uchovani 6 mésicti po skonceni akce — poradatel akce)

Vyjadreni hygienika (OOVZ — KHS) nebo kopie
oznamovaciho listu

Zdravotni prukaz pracovnika v potravinarstvi
Jidelnicek (skladba denni stravy déti)

Denni zaznamy

Mimofadné udélosti (FORMULAR , hldseni BOZP*)



Vstupni / vystupni filtr

provadi zdravotnik pri zahajeni zotavovaci akce

Zameruje se na:

— registruje déti, které musi brat pravidelné léky. Je
vyhodné, kdyz kazdé podavani |éku kontroluje zdravotnik.

— Alergie - zdravotnik ma znat, jestli je pritomno dité
alergik a o jaky alergen jde.

— osobni Cistotu déti, na pritomnost vsi , vyrazek aj.

na zaver zotavovaci akce zdravotnik dohlizi, aby déti byly
predavané zdraveé a s primerenou Cistotou rukou, téla i
odévu.

vrati doklady (ZOP, karticky pojisStoven, potvrzeni |ékare)



Informace rodic¢im o zdravotnim stavu ditéte
Sdélujeme Vam, Ze VaSe dité
Konaného v terminu v kraji
* onemocnélo

v pribéhu pobytu CCK — 0S

* utrpélo Uraz

* priSlo do styku s infekci
* pfikladame /  neprikladame zpravu oSetfujiciho I€kare
* Jine sdel el RORKIRVANG 2% YO i azek):
KliStata mohou prenaSet infekéni nemoci — kliStovy zanét mozkovych blan, lymeskou borrelidzu a dalSi.
Proto je nutné po dobu 2 mésicli ode dne odstranéni kliStéte sledovat mozné pfiznaky onemocnéni:
zvySena teplota, bolesti hlavy, bolesti kloubd, pfiznaky pfipominajici chfipku, nechutenstvi, ¢ervena
zvétSujici se skvrna v misté prisani.
V pripadé Ze se objevi jeden z vyjmenovanych priznakd, navStivte VaSeho I€kafe a predejte mu toto sdéleni.

Poradajici organizace:
Dne: zdravotnik:

Podpis:




Vzniklé situace

Porizeni zapisu

Datum, jméno, podpis, prijata
opatreni

Informovat zakonného zastupce -
delegace pravomoci (formular)

Vymeéna lozniho pradla pri vyskytu
infekcnich onemocnéni



Zdravotnické pozadavky na prostorové
vybaveni

zajisténi mista pro oSetrovani a lUzek oSetfovny

zajisténi radného vybaveni oSetrovny i izolatoru pro
pripadné infekcni pacienty, ve vyclenénych stanech;

|éky a zdravotnicka dokumentace ucastnik akce musi byt
umistény bez moznosti pristupu nepovolané osoby



Osetrovna a izolace

se zfizuji v samostatnych mistnostech vybavenych
umyvadlem s tekouci pithou vodou a s moznosti
vytapéni a pouzivani teplé vody,

mistnosti nesmeji byt vybaveny patrovymi lUzky, ani
nesméji byt pouzity k jinym ucelum.

izolace musi mit svdj vlastni zachod

ve stanech - oSetfovna a izolace se umistuji ve
vyclenénych stanech, nesmi slouzit jako ubytovani

léky musi byt umistény tak, aby k nim nemély volny
pristup déti ani jiné nepovolané osoby.

minimalni vybaveni |ékarnicky



Lécivé pripravky bez predpisu

tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zub( (analgetika)

tablety nebo Cipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)

tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)
zivocisné uhli

nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich priichod( (otorinolaryngologika)
kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)
kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pri bolestech hltanu (stomatologika)
mast nebo sprej urychlujici hojeni, napft. popalenin (dexpantenolovy sprej)
ocni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim ucinkem, o¢ni voda na vyplach oci (oftalmologika)
mast nebo gel pri postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

tablety pri systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

pripravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

dezinfekcni prostredek na okoli rany

inertni mast nebo vazelina



Obvazovy a jiny zdravotnicky material

gaza hydrofilni sklddana kompresy sterilni, rizné rozméry
naplast na civce, rizné rozméry
rychloobvaz na rany, rGzné rozméry
obinadlo elastické, rlizné rozméry
obvaz sterilni, rizné rozméry
obinadlo skrtici pryzové

Satek trojcipy

vata obvazova a bunicita

teplomér |ékarsky

rouska resuscitacni

pinzeta anatomicka

pinzeta chirurgicka rovna

lopatky Iékarské drevéné

|ékarské rukavice pryzové

rouska PVC 45 x 55 cm

dlahy pro fixaci, rizné rozméry



V 4

lzolachni lUzko

* na 30 déti se zfizuje jedno luzko.

 izolacni luzko je zrizeno pro pripad kratké izolace
nemocného ditéte s infekcni chorobou (do doby,
nez je predano rodicum nebo zdravotnickému
zarizeni). Obvykle byva na izolacnim pokoji
ulozeno dité s horeckou, nachlazenim, anginou aj.

e zdravotnik je béhem zotavovaci akce ve stalém
spojeni s prislusnym praktickym lékarem, zejména
pokud se jedna o vaznéjsi nemoc nebo prujmové
onemocneni.



Hygienické pozadavky na zotavovaci
akce pro déti

zajistit umisténi akce, zasobovani vodou a odstranovani odpadkd
a splaskovych vod v souladu s hygienickymi pozadavky
(poradatel)

dodrzet hygienické pozadavky na prostorové a funkcni ¢lenéni
staveb a zarizeni, stravovani a rezim dne (poradatel a zdravotnik)
nejpozdéji mésic pred zahajenim akce pisemné oznamit
hygienikovi na mistné prislusné pracovisté OOVZ — KHS
(poradatel)

zajistit pritomnost zdravotnika dosazitelného 24 hodin denné
(poradatel)

zajistit dostupnost lIékarské péce v misté konani (poradatel)



Likvidace odpadu

Odpad odstranovat kazdy den z mista vzniku

* likvidace tekutého odpadu - tekuty odpad z kuchyné likvidovat
do vsakovaci jamy alespon 20 m od vodotece, zasadneé
nevypoustét do vodotece,

* likvidace pevného odpadu

— tfidit a ukladat do uzaviratelnych nddob (nepropustnych obal(l),
|ze snadno Cistit a dezinfikovat, nebo jednorazovych plastovych
obaluy,

- ukladat mimo prostor ZZA, (nevyvazet na skladku ani
nezakopavat do odpadovych jam)
— https://biom.cz/cz/zpravy-z-tisku/jak-nakladat-se-zbytky-z-
jidelen-a-kuchyni

(Dumpster diving)


https://biom.cz/cz/zpravy-z-tisku/jak-nakladat-se-zbytky-z-jidelen-a-kuchyni
https://biom.cz/cz/zpravy-z-tisku/jak-nakladat-se-zbytky-z-jidelen-a-kuchyni

Hygienické pozadavky

pitna voda - zabezpeceni dostatku pitné vody k piti, ¢isténi zubU, vareni,
myti nadobi, Cisténi pracovnich ploch v kuchyni, k osobni hygiené osob
vykonavajicich Cinnosti epidemiologicky zavazné a k provozu oSetrfovny a
izolace, (1x tydné dezinfekce vnitrku nadob nejlépe horkou vodou a Savem )
zachody - 1 na 15 déti, oddélené podle pohlavi, intimita, moznost myti
rukou v tekouci vodé, postaveny na opacné strané tabora nez je kuchyn,
pokud mozno po sméru prevladajiciho vétru, suché se situuji do lesa, cesta k
nim by méla byt vyznacena a v noci osvétlena,

- umyvarny - na 5 déti jedno umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo
jeden vytokovy kohout s odvodem pouzité vody mimo misto osobni ocisty,
na 30 déti nejméné jedna sprchova rlzice (oddélené podle pohlavi,
intimita), zajisténi moznosti koupani nebo osprchovani v teplé vodé alespon
jednou za tyden, zajiSténi pitné vody




Zasady prace v kuchyni a zachazeni s
potravinami

* Osobni hygiena

* Hygiena pracovniho odévu

* Dodrzovani postupu dobré praxe



Hygienické pozadavky na stravovaci
sluzby

prostory zastresené a zabezpecené pred nepriznivymi zevnimi
vlivy zahrnuiji:

prostory pro pripravu pokrmu - ne kfizeni soucasné provadénych
Cistych a necistych Cinnosti, které se mohou vzajemneé negativnée
ovliviiovat, pracovni plochy (nastroje, nadobi) z materialu
vhodného pro styk s potravinami, oznaceny a oddéleny tak, aby
se potraviny Ci pokrmy nemohly kontaminovat (stat se
zavadnymi), dikladnd ocista (v pripadé nutnosti dezinfekce)

prostory pro myti nadobi, potravin a rukou - myti kuchynského a
jidelniho nadobi musi byt oddéleno

prostory pro skladovani potravin — podminky stanovené
vyrobcem, ne negativni ovlivihovani vzajemné a zevnimi vlivy

prostory pro konzumaci pokrmu

Statni zdravotni Ustav ;SZU



Zasady hygieny pri praci

Satna pracovnikt v kuchyni musi byt oddélena od
provozu

Skladovaci ¢ast musi mit dostatecnou kapacitu skladu a
chladirnu pro oddélené skladovani syrovych a
opracovanych potravin, nebalenych a balenych surovin.

Provozni cast se sklada z pripravny, studené a teplé
kuchyné a umyvarny nadobi.

V jidelné musi byt oddéleno vydavani hotovych pokrmu a
prijem pouzitého nadobi a prostor pro odkladani odévu.
Musi byt zajisténo adekvatni vétrani.

Nelze zajistit v terénu: Provozovna ma oddéleny vchod

pro stravniky a zaméstnance. Samostatneé je resen prisun
materialu a odvoz odpadku.



Krizeni ,,Cistého“ a ,,Spinavého”

Provozni mistnosti musi byt zabezpeceny proti vnikani
Skidcu a kontaminantdl . ostatni podminky stanovené pro
vykon Cinnosti, zejména vylouceni kFfizeni. Navaznost
jednotlivych prostor musi zajistovat plynulost vyrobniho
procesu.

Nesmi dojit ke krizeni ,,necistého” provozu, v némz se
upravuji syrové potraviny, myje nadobi a odstranuiji
odpadky, a ,,Cistého provozu® v némz se tepelné
zpracovavaji potraviny a pokrmy upravuji do konecné
podoby. To znamena stavebni nebo alespon provozni
oddéleni prostor, oddélené pracovni plochy a vyclenéné
nastroje pro jednotlivé operace. Pri vSech ¢innostech je
tfeba zachovavat jednosmeérny postup.



Vysoce rizikoveé potraviny |

Potraviny pripravené k primé konzumaci
Urcené ke spotrebé bez dalsSiho osetreni

e V pfiznivych podminkach podporuji mnozeni mikrobl — kazeni
jidla — vznik alimentarni infekce

* Obvykle jsou bohaté na bilkoviny

* Musi byt udrzovany oddélené od syrovych potravin

Priklad:

Salamy, pastiky, omacky,

Vejce, syrova vejce (majonéza)

Mléko, smetana, Slehacka, puding

Varena ryze s obsahem bilkovin (ryzovy nakyp)



Vysoce rizikové potraviny Il

Na zotavovacich akcich pro déti nelze podavat tyto potraviny:

mléko a mlécné vyrobky z mlékarensky neosetreného mléka
(mimo trzni sit)

zmrzlinu vlastni vyroby a zmrzlinu porcovanou ze skupinového
baleni

tepelné neopracované masné vyrobky

tepelné neopracovana vejce a vyrobky z nich

nedostateCné tepelné opracovana vejce a pokrmy z nich
majonézu vlastni vyroby a vyrobky z ni

\’,AM(
I/\’h(/\um
Statni zdravotni Ustav szl



Vysoce rizikové potraviny |l

® na zotavovacich akcich nelze podavat ani pouzivat potraviny
nebo pokrmy, které mohou byt zdravotné zavadné

= technologie vyroby pokrmu a jejich uvadéni do obéhu musi
byt v souladu se spravnou vyrobni praxi

® potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce
nebo pozadavku zvlastniho pravniho predpisu, musi byt
bezprostredné po zakoupeni tepelné zpracovany (napr.
zmrazena zelenina, maso) nebo ihned vydany ke konzumaci

\’,A”‘(
ol
Statni zdravotni Ustav SZU



Nizkorizikové potraviny

e Zridka pri¢inou onemocnéni

 Mohou byt skladovany ve vhodném obalu v pokojové
teplotée

Priklad potravin:

— Zavarené; konzervované neotevrené — dzem, rybicky
— Dehydrované — susenky, chleba, mouka apod.

— Kyselé — ocet, nakladané

— Fermentované salamy

— S vysokym obsahem tuku



Rezim stravovani

denné snidané, presnidavka, obéd, svaCina a vecCere (pri vydeji
stravy lze sloucit vydej snidané s presnidavkou a obéda se
svacinou), jedno z hlavnich jidel musi byt teplé, souc¢asti snidané
teply napoj

napoje k dispozici po cely den, uchovani v krytych nadobach s
vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji pfimo z originalnich baleni

jidelnicek vytvoren tak, aby strava byla plnohodnotna, zdrava, s
dostatkem zeleniny a ovoce, kaloricky dostacujici vzhledem k
energetickému vydeji a fyzickému zatiZzeni déti v prabéhu
zameéstnani

podil déti na pripravé stravy jen pred jejim tepelnym zpracovanim
a pri pomocnych pracich, na akci do 50 Ucastnikll na celé pripravé
i vydeji, jsou-li pod dozorem osoby Cinné pri stravovani

\’,AM(
I/\’h(/\um
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Jidelni listek

Zég,ady racionalni
VyZivy

Potravinova pyramida
Dostatek tekutin
Ovoce a zelenina

Spotrebni kos -pestrost
a vyvazenost stravy

Jidelny.cz — inspirace s
prihlédnuti k formé
stravovaciho provozu

Statni zdravotni Ustav ;SZU



Alergie

Alergie je neprimérena reakce imunitniho systému
na nékteré latky (alergeny).

Alergenem jsou latky bilkovinné povahy, které se
nachazi prirozené v zivotnim prostredi (ve vzduchu,
ve vodeé, v srsti zvirat, v potravinach atd.).

Potravinova alergie - jakakoliv potravina ma
potencidl vyvolat u nékterych jedincu alergickou
reakci.

Urcité potraviny ¢i skupiny potravin zpUsobuiji
alergie Castéji nez ostatni potraviny.

Uvadi se, Ze vice nez 90% alergickych reakci na
potraviny zpUsobuje nasledujicich 14 potravin/skupin
potravin:



9.

ONOUTAWN

Alergeny v potravinach
- skupiny potravin

[ . [V 4 7
. O b | IOV| ny O bsa h UJ ICI Ie pe k, tj.: pSenice, Zito, je€men, oves, Spalda, kamut (organicky péstované zrno,

pribuzné starovéké tvrdé psenici),

korysi a vyrobky z nich,

. vejce a vyrobky z nich,

ryby a vyrobky z nich,

. jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich,

sojové boby (soja) a vyrobky z nich,
mléko a vyrobky z néj, vCetne laktozy,
SkOFé pkOVé plOdy, tj.: mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové orechy, para ofechy, pistacie,

makadamie a vyrobky z nich,

celer a vyrobky z ngj,

10.horcice a vyrobky z ni,

11.sezamova semena a vyrobky Z nich,

12.vICi bob (lupina) a vyrobky z néj,

13.méekkysi a vyrobky z nich

14.oxid SIFIEIt\I/ d SIFIéIta NY ' (v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadreno jako celkovy SO2,

které se propocitaji pro vyrobky uréené k primé spotrebé nebo ke spotrebé po rekonstituovani podle pokynt vyrobce),

Statni zdravotni Ustav



Alergeny — pravidla pro znaceni stravy

Zdkon 139/2014 Sb. na zdkladé Narizeni Evropského parlamentu a
Rady EU cislo 1169/2011 je predpis pro oznacovani alergent v
pokrmech podavanych v provozovnach spolecného stravovani.

Vypisuji se vzdy jednotlivé u vybalenych potravin a pripravovanych
pokrm (pf. Obsahuje: 1,2,3,4,5,6,10,)

Musi souhlasit s obsahem v potravinach

U alergenu ze skupiny obilovin se vypisuje jakého charakteru pr.
Chléb psenicno-zitny — 1 pSenice, zito

U balenych potravin se nevypisuje alergen — je uveden na obale
U jidelnicku vzdy napsat:
,2Zména jidelniho listku a alergen( vyhrazena“



Alergeny — pravidla pro pripravu stravy

Potraviny pro alergiky - musi byt ukladany oddélené

Pokrmy pro alergiky - musi byt zajisténa oddélena

priprava pokrmu

— vyhrazenymi pomuUckami (n0z, krdjeg, ...) — lze vyresit
nakupem krajenych, balenych potravin odpovidajici
kvality

— na vyhrazeném misté (vyclenit pracovni plochu - stul)

Seznam alergenu bud'je vyvésen vedle jidelnicku,
nebo je u poveérené osoby (zdravotnika)

Viz web: http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1514



Oznacovani alergenu na ZZO

e ZZ0 se tato povinnost netyka, pokud si organizator
vareni na akci zajiStuje sam.

 V § 9a zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach, ve zneni pozdejSich
pfedpisd, je stanoveno, Ze tato povinnost oznacovani alergent dopada na
provozovatele potravinarského podniku, ktery uvadi na trh pokrmy pri
poskytovani stravovacich sluzeb. Definice stravovaci sluzby je uvedena v §
23 odst. 1 zakona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu. Poradatel
zotavovaci akce v této definici vymezen neni. (Stravovaci sluzbou je
vyroba, priprava nebo rozvoz pokrmu provozovatelem potravinarského
podniku za tucelem jejich podavani v ramci provozovane hostinske zivnosti,
ve Skolni jidelne, 21) menze, v détskeé skupiné 75), pri stravovani osob
vykonavajicich vojenskou Cinnou sluzbu, fyzickych osob ve vazbe a vykonu
trestu, v ramci zdravotnich a socialnich sluzeb vietné lazeriské pece, pri
stravovani zameéstnancu, podavani obéerstveni a pri podavani pokrmu jako
soucasti ubytovacich sluzeb a sluzeb cestovniho ruchu.)
MUDr. Lenka Labudova
Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich



Zaver — hygienici kontroluji!




Cervenec 2019 — kontroly tabor(

Hygienici zkontrolovali 948 taboru.
Ulozili 54 pokut za 98 600 korun.

Nékteri organizatori nesplnili ohlasovaci
povinnost (18 pripadu) nebo jim kontrolori nasli
chyby ve zdravotnickém zabezpeceni akce (14
pripadu) ¢i vedeni dokumentace (19 pripadu).



Vyskyty infekcnich onemocnéni

 KHS nahlaseno 10 epidemickych vyskytl
infekénich onemocneéni.

9 - prokazané nebo predpokladané virové zazivaci
onemocnéni, prevazné s lehkym pribéhem
1 - potraviny kontaminované bakterii.

* Predcasné ukonceny 3 akce, onemocnéli i
vedouci.

* Do konce Cervence zadny zakaz. Jeden tabor byl
evakuovany kvili privalovym destiim, dalsi byl
kvuli podmacenému podlozi presunut na jiné
misto.



Zameéreni kontrol hygieniku

-|Prostorové podminky (napf. plocha na jedno ubytované dité musi byt nefméné 2,5 m2).
Ve stavbach i1 stanech musi byt dostateCny prostor na uloZeni osobnich véci. Prostory pro
spani musi byt izolovany od zemé proti vihku a chladu a prostory pro uloZeni osobnich véci
musi byt izolovany proti vihku. ..

- |Podminky pro osobni hygienu (zajisténi umyvaren, zachodl — 1 zachod na 15 déti).

-[Musi byt zfizena tzv. oSetfovna a izolace. K dispozici musi byt po celou dobu pobytu
zdravotnik (dosaZitelnost zdravotnika musi byt 24 hodin denné).

- |Viybaveni Iékarnicky, zdravotnicka dokumentace, potvrzeni o zdravotni zpusobilosti déti i osob
pecujicich o déti, potvrzeni o bezinfekénosti.

- |Zajisténi stravovani. Denné musi byt pro déti na tabore zajiSténa snidané, presnidavka, obéd,
svaCina a veCefe. Napoje musi byt pro ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den.
Osoba zajistujici stravovani musi mit zdravotni prakaz.

-|Zasobovani vodou. Musi byt zajiSténo dostatek pitné vody k piti, ¢iSténi zubd, vareni, myti
nadobi, €isténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygiené osob vykonavajicich Cinnosti
epidemiologicky zavazné a k provozu oSetfovny a izolace.

-[Vyména loZniho pradia.

- |Uklid prostor.

-|Odstrariovani odpadl a nakladani s odpadnimi vodami.

- |Kontroluje se i rezim dne, tj. fyzicka a psychicka zatéZz déti musi byt pfimérena jejich véku,
schopnostem a moznostem.




	Snímek 1: Zákony  ZA a ŠVP
	Snímek 2: ZÁKON č. 258/2000 Sb. MZ ČR  o ochraně veřejného zdraví
	Snímek 3:   Vyhláška Ministerstva zdravotnictví  „o hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti“  č. 106/2001 Sb.
	Snímek 4: Další související předpisy
	Snímek 5: Kdo je zdravotník?
	Snímek 6: § 11 ( odst. 1a)  Požadavky na způsobilost zdravotníka
	Snímek 7: § 8. Zotavovací akce ( odst.1)
	Snímek 8: § 8. Zotavovací akce ( odst.2)
	Snímek 9: § 8. Zotavovací akce (odst.3)
	Snímek 10: § 8. Zotavovací akce ( odst.4)
	Snímek 11:     § 9. Podmínky účasti dětí ve škole v  přírodě a na zotavovací akci (odst.1) 
	Snímek 12:  § 9. Podmínky účasti dětí ve škole v přírodě a na zotavovací akci (odst.2)  
	Snímek 13: Změna § 9 (odst.1 a odst.2)
	Snímek 14: § 9. Podmínky účasti dětí ve škole v přírodě a na zotavovací akci (odst.3) 
	Snímek 15: § 9. Podmínky účasti dětí ve škole v přírodě a na zotavovací akci (odst.3) 
	Snímek 16:  § 10. Podmínky účasti fyzických osob činných při škole v přírodě a zotavovací akci (odst.1)   
	Snímek 17:  § 10. Podmínky účasti fyzických osob činných při škole v přírodě a zotavovací akci (odst.2) 
	Snímek 18:  § 10. Podmínky účasti fyzických osob činných při škole v přírodě a zotavovací akci (odst.3) 
	Snímek 19: §11 Povinnost školy, která vysílá děti na školu v přírodě, a pořádající osoby (odst.1)
	Snímek 20: § 11. Povinnost základní školy a předškolního zařízení, které vysílají děti na školu v přírodě, a pořádající osoby (odst. 1)
	Snímek 21:  § 11. Povinnost základní školy a předškolního zařízení, které vysílají děti na školu v přírodě, a pořádající osoby (odst.2) 
	Snímek 22: § 11a  
	Snímek 23: Tábory pro mladistvé
	Snímek 24: § 12. Jiné podobné akce pro děti a škola v přírodě na kratší dobu 
	Snímek 25: Ostatní akce pro děti 
	Snímek 26: Poradna
	Snímek 27:  § 13 Vnitřní prostředí staveb a hygienické  požadavky na venkovní hrací plochy  
	Snímek 28: § 13 Vnitřní prostředí staveb a hygienické  požadavky na venkovní hrací plochy  
	Snímek 29: § 14 Výjimky z hygienických požadavků  
	Snímek 30:  Dokumenty účastníků zotavovací akce před začátkem ZZA
	Snímek 31
	Snímek 32
	Snímek 33
	Snímek 34
	Snímek 35: Prohlášení o bezinfekčnosti
	Snímek 36: Souhlas rodičů s poskytováním informací o zdravotním stavu dítěte vedoucímu/zdravotníkovi akce
	Snímek 37
	Snímek 38: Zpracování osobních údajů vychází z:
	Snímek 39
	Snímek 40: Zdravotnický deník  (uchování 6 měsíců po skončení akce – pořadatel akce)
	Snímek 41: Zdravotnický deník - dále (uchování 6 měsíců po skončení akce – pořadatel akce)
	Snímek 42: „Vstupní / výstupní filtr“
	Snímek 43
	Snímek 44: Vzniklé situace
	Snímek 45: Zdravotnické požadavky na prostorové vybavení 
	Snímek 46: Ošetřovna a izolace
	Snímek 47: Léčivé přípravky bez předpisu
	Snímek 48:  Obvazový a jiný zdravotnický materiál 
	Snímek 49: Izolační lůžko
	Snímek 50: Hygienické požadavky na zotavovací akce pro děti
	Snímek 51: Likvidace odpadu 
	Snímek 52: Hygienické požadavky
	Snímek 53: Zásady práce v kuchyni a zacházení s potravinami
	Snímek 54: Hygienické požadavky na stravovací služby
	Snímek 55: Zásady hygieny při práci
	Snímek 56: Křížení „čistého“ a „špinavého“
	Snímek 57: Vysoce rizikové potraviny I
	Snímek 58: Vysoce rizikové potraviny II
	Snímek 59: Vysoce rizikové potraviny III
	Snímek 60: Nízkorizikové potraviny 
	Snímek 61: Režim stravování
	Snímek 62: Jídelní lístek
	Snímek 63: Alergie
	Snímek 64: Alergeny v potravinách  - skupiny potravin 
	Snímek 65: Alergeny  – pravidla pro značení stravy
	Snímek 66: Alergeny  – pravidla pro přípravu stravy
	Snímek 67: Označování alergenů na ZZO
	Snímek 68: Závěr – hygienici kontrolují!
	Snímek 69: Červenec 2019 – kontroly táborů
	Snímek 70: Výskyty infekčních onemocnění
	Snímek 71

