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EPIDEMIOLOGIE




Epidemiologie

1. Sleduje vyskyt nemoci v lidské populaci

2. Vznik a Sireni - faktory, které tento vyskyt
podminuji nebo ovlivauji

3. Metody, kterymi Ize vyskytu predchdzet
nebo vyskyt potlacit

Epidemiologie — studium nemoci, co
postihuji lid




Prevalence / Incidence

Prevalence (rozsireni) — zastoupeni urciteho
stavu nebo onemocneéni v populaci, obvykle
se udava jako podil po€tu postizenych vudi
celkovému poctu osob ve sledovane
kategorii (AIDS 116 pripadu na mil.ob.,
diabetes 6733 pripadu na 100 000 osob)

Incidence (vyskyt) — pocet novych pripadu
za urcite obdobi, obvykle se udava v
procentech za rok (tuberkuléza 10 pripadu
na 100 000 osob)




Umrtnost

(Mortalita - vztahuje se k celé populaci)

» PocCet osob z celé populace, které na
dané onemocnéni zemrou v urcitém
obdobi (rok).

» Prepocitava se obvykle na 100 000 osob.

» Priklad: cukrovka 35/100 000 osob, infarkt
170/100 000 osob, COVID 0,25 /100 000
0OSob

Statni zdravotni Ustav




Smrinost

(Letalita - vztahuje se pouze k nemocnym
lidem)

» Uddava procento nemocnych lidi, ktefi na
ané onemocnéni zemrou.

» Priklad: Srazka s viakem — 100 % osob,
Meningokok 10 % osob, Covid —4 7% osob¢

» Rakovina 100 000/25 000/8 000
» A[S 100 000/250 /240

Statni zdravotni Ustav




Epidemie /Pandemie

Epidemie — hromadny vyskyt onemocnéni

= Neobvykle vysoky vyskyt infekéniho onemocnéni
(hnakazy)

» Omezené Uzemi
» Definovany Casovy Usek

Vyskyt urCitého onemocneni vyrazne vyssi nez obvykle
ocekavany vyskyt tohoto onemocneni (listerioza JAR,
Zluta zimnice Brazilie, ptaci chripka u NAs?)

Ukazatelé: Umrinost, pocet novych onemocnéni,
pocet PN, mnozstvi prodanych leku

Pandemie - epidemie velkého rozsahu zasahujici vice
kontinentd (mor, cholera, nestovice, z&skrt, Cerny
kasel, Spanélska chripka 1919 — az 50 mil. Umrti, ptaci
chripka, SARS, koronavirus?)




Svet neni pripraveny na pandemie!

Mezinarodni epidemie — chripka, ebola (2014, Kongo),SARS (2003)
Kriteria hodnoceni: Prevence, Detekce, Reakce, Zdravi, Normy a
Riziko.

sko je na 42. miste ze 195. V ramci Evropy vsak je na 26. miste

e 43. Lépe nez CeSi na tom jsou Srbove, Albanci, Chorvaté i

Madafri.
Obecné je Cesko hodnocené druhym, prostfednim stupném
pripravenosti.

Nelichotivé 101. misto md Cesko v hodnoceni pipravenosti
zeme na prirodni Ci zdmeérné vyvolané hrozby.

https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/pripravenost-na-pandemie-zebricek-statu-nuclear-threat-
initiative-ebola-chripka-antrax.A191025 123315 zahranicni kha



https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/pripravenost-na-pandemie-zebricek-statu-nuclear-threat-initiative-ebola-chripka-antrax.A191025_123315_zahranicni_kha
https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/pripravenost-na-pandemie-zebricek-statu-nuclear-threat-initiative-ebola-chripka-antrax.A191025_123315_zahranicni_kha
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~ graf

vojenské hrozby

utoky takzvaného Islamského statu v Evropé

utoky a eskalace konfliktd Ruska na vychodé Evropy (Ukrajina, Pobalti, Gruzie)

dopady pfipadnych valek dale od EU (Syrie, valky v Africe, Asii)

oslabeni NATO a posileni Ruska viivem zvoleni Donalda Trumpa
politicko-hospodéfskeé hrozby

danové uniky do danowch raju ochuzujici verejné rozpocty

vycerpavani zdroju a energeticka zavislost EU na dalSich zemich

upadek prace v tradiénich sektorech ekonomiky (primysl, ze médélstvi)

ekonomické problémy Evropske unie
a sociokulturni hrozby

oslabenl evropskych a kiestanskych hodnot viivem migrace a globalizace

$ifeni nemocl (HIV, epidemie chfipky apod.)

§ffenl matoucich a zavadéicich 2prdv ze strany Ruska (popt. Clny)
environmentalni hrozby

nedostatek pitné vody

imeény Kimatu a Jejich viiv na drodu, stéhovani lidi po kontinentech apod.
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Kultura strachu

» Barry Glassner - Culture of Fear

» Podnécovani strachu ve verejnosti k dosazeni
politickych cilu prostrednictvim emocni
Zaujatosti.

ni poplasnych zprdv (Fearmongering) — lide
aji tendenci vénovat pozornost nebezpeci
(instinkt ochrany)

» /iveni strachu, Ze se stanou hrozné vé&ci, vyvijeni
velkého Usill tomu zabrdanit

» Snaha vyhnout se vzacnym nebezpecim vede k
ignoraci pravdépodobnéjsich nebezpedi



Fadma

» Jde o nejstarSi medium lidstva - fesi strach z nezndmého,
jinakost

» Sdileni negativnich informaci pUsobi lidem vétsi radost nez
pozitivnich

Doomscrolling -aktivita nelbo nutkava potreba sledovat
rfival Spatnych zprav

Rozdélujici — znepratelujici
Hrbzostrasné — kolektivni obavy a strachy

lluzorni — stavéni vzdusnych zadmku



Psychogenni panika

Ctyii lidé z Ustecka maji vzacnou salmoneldzu, hygienici se boji
epidemiel

» Salmonela hadar
Neni u nas obvykld

odle hygienik0 by to mohl byt zacdtek epidemie.
wJalmonela hadar je v nasi zemi opravdu vzacnd. Loni bylo v
celém Cesku 20 pfipadu a u nds letos jsou uz Ctyfi. Dva
pacienti rekli, ze jedli v rychlém obcerstveni, hned jsme zde
odebirali vzorky, délali stéry povrchU v kuchynich a na
toaletdch, ale vysledek byl negativni," uvedla SimUnkovd.

Zdroj: https.//www.idnes.cz/usti/zpravy/salmoneloza-salmonela-
bakterie-ustecky-kraj-hygiena.A190516 161332 usti-zpravy pp



https://www.idnes.cz/usti/zpravy/salmoneloza-salmonela-bakterie-ustecky-kraj-hygiena.A190516_161332_usti-zpravy_pp
https://www.idnes.cz/usti/zpravy/salmoneloza-salmonela-bakterie-ustecky-kraj-hygiena.A190516_161332_usti-zpravy_pp

Chripka — hranice epidemie

» Hranice epidemie infekci dychacich
cest byva stanovena kolem 1600 az 1800
nemocnych na 100.000 obyvatel.

V této chvili se zaviraji nemocnice pro
nAvstévy.




Hemaglutinin , Neuroaminiddza

» Chripkové viry typu A — proteiny hemaglutinin
(H) a neuraminidaza (N), frvale podléhaji
genetickym zméndam.

Lidské kmeny - popsdno zatim 5 typU H a 2 typy

Virové kmeny - zkratka H a N

a poradovymi Cisly jednotlivych typu proteinu —
napr. HINT, H3N2 nebo ptaci virus H5NT.

/mény malé — postupné mutace

zmény velké — promichdni riznych typU proteinu
H a N za vzniku nové kombinace, a tedy novéeho
kmenu viru, ktery muze zpusobit pandemii.

Statni zdravotni Ustav



Chripka - epidemie

1918 = 1920 HINT1 Spanélskd chripka (700 mil., zemrelo 22 mil.)
1957 - 1959 H2N2 asijska chripka

1968 H3N2 honkongskd chripka
1969-1970 (2,5 az 3 milidny)
1995 H3N2

rubézné se chripkou nakazi za rok 1 — 2 miliony lidi

Pocet osob, které rocné zemrou bezprostredné na chripku, je
zhruba 50 az 60. Pocet Umrti na komplikace chripky se uddava
zhruba fisic rocné. Lékari odhaduiji, ze kazdorocné s chripkou
souvisi zhruba 1500 az 2000 Umrti (2019).

Statni zdravotni Ustav




Spanélskd chripka
1918 - 1920

Onemocnél cca kazdy treti Clovék na -
Zemrelo kolem 3 % tehdejsi populace
Chripka prisla ve dvou vindch

Prvni vina, jaro 1918, béznd chripka postihujici jako
obvykle predevsim starsi a oslabené jedince.

Druhd vina, podzim 1918, umirali mladi, dosud zdravi
lidé (nejméné polovina viech zemrelych na
Spanélskou chripku byla ve véku 20-40 let). Zahadnd
a désiveé vysokd smrtnost mezi mladymi lidmi -
vysvétleni podvyziva, atd. Diskutovano!

Obeti - Guillaume Apollinaire, Bohumil Kubista.
Prezivsi - Walt Disney, Mary Pickford, Edvard Munch.




Chripka 2018/2019

» 2018 - do brezna 600 hospitalizovanych a 202 umrti.

» 2019 Lékari nahldsili 449 pripadd v nemocnici na JIP
nebo ARO, 118 nemoci podlehlo

Statni zdravotni Ustav




Chripka — epidemie 1995

= Vladimir VALENTA, hlavni hygienik CR: 2013

» V roce 1995 byla epidemie sezonni chripky, kde jsme
zaznamenali narUst Umrti o témeér 6 tisic pripadu,
epidemie byla zapricinénd virem H3N2.

» V|etech 1995 az 96 bylo v prUbéhu chripkové
epidemie postizeno akutnim respiracnim
onemocné&nim zhruba 11% obyvatel Ceské republiky.
BEhem sedmi tydnu bylo hldseno vice nez 90.000
komplikaci a doslo k vice nez 12.000 Umrti.

Statni zdravotni Ustav
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Epidemie spalnicek

Od 01.01.2019do 04.10.2019 bylo evidovdno 586 pripadu
spalnicek. 10% bylo zatazeno ze zahranici.

V CR se povinné ockuji viechny zdravé déti ve 13. oz 18.
meésici véku a znovu v péti az Sesti letech.

Ndkaza se dobre uchyti mezi lidmi, ktefi odmitaji ockovani.

Imunita stdda - Epidemiologové povazuiji za bezpecnou
sitfuaci, kdy vice nez 95 procent populace dostalo dvé davky
vakciny

2007 - ockovdano 98 % déti do tfi let. Od roku 2013 klesd az na
84 % ockovanych chlapcU a dévcat.

U rizikovych skupin se doporucuje preockovani

Informace:
www.khskv.cz/odborna cinnost/epi/spalnicky informace pro
verejnost a poskytovatele zdr sluzeb.pdf



http://www.khskv.cz/odborna_cinnost/epi/spalnicky_informace_pro_verejnost_a_poskytovatele_zdr_sluzeb.pdf
http://www.khskv.cz/odborna_cinnost/epi/spalnicky_informace_pro_verejnost_a_poskytovatele_zdr_sluzeb.pdf

Celosvetove — data a informace — Spalnicky

» v roce 1985 dostalo alespon jednu davku vakciny proti
spalniCkam cca 45 % déti do dvou let véku,

» v roce 2015 to bylo 85 %

v

» \/etSina lidi si mysli, Zze proocCkovanost vakcinou proti
palnickam je celosvétové mala - pod 40 %. Ve
skutecCnosti je to v souCasnosti pres 84 %.

Ukrajina — nedlvéra, korupce, ,masova hysterie*
mala proocCkovanost — Sifi se do Evropy

New York, nékteré evropské zemé — povinnost
oCkovat


https://www.idnes.cz/technet/veda/svet-statistiky-vysledky-testu-hans-rosling.A170215_161938_veda_mla/foto/MLA695e80_dotaznik_worldbankmeaslesvaccination.jpg

Profesor Robert Burioni 2016

~Zemé je kulatd, benzin horlavy a - T

vakciny bezpecné a U¢inné, Roberto . round,
~ 7 o ~ ’ o o /& gasoline Is

vsechno ostatni jsou nebezpecne Buness ! g S

and vaccines are
safe and effective.
All the rest are

1zi“

~Farmaceutické firmy vydélavaiji : dangerous lies.
mnohem vic na léceni nemoci
nez na ockovani. Pokud své déti
nenechate ockovat, budou vdm
ceutické firmy neskonale

v/ V4

vdeécne,”

https://www.zdravotnickydenik.cz/2020/01/nebere-si-servitky-
kdyz-bojuje-odpurcum-ockovani-profesor-burioni-se-stal-
celebritou/?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-
z-internetu



Dit& do &kolky

musi byt naoCkovano hexavakcinou proti:
» zaSkrtu,

= t{etanu,

® cernému kasli,

irove hepatitidé B,

Haemophilu influenzae b

détské obrné

a alespon jednou davkou proti:
®» zardénkam,
®» spalniCkam

® 3 priusnicim



ZAskrt

Povinné ockovdni od roku 1946, posledni dveé Umrti 1969
Soucasnost

Prvni pripad — duben 2022, zena se nakazila od domdciho
zvirete. Prvni Ceskd pacientka po 27 letech, posledni pripad
ndkazy v roce 1995.

Rok 2022 — pét pripadu, dvé déti ( hrozi hrtanovd forma
zAskriu)

Rok 2023 prvni pripad - starSi muz
Corynebacterium diphtheriae - z Clovéka na Cloveka
Corynebacterium ulcerans - prendsii zvirata

Vyskyt zaskrtu - Rakousko, Belgie, Némecko, Francie, Itdlie,
Nizozemsko, Norsko, Spanélsko, Velkd Britdnie a Svycarsko

Doporucuje se preockovani po 10 letech, u nds neni
monovakcina, jde trojkombinaci proti tetanu, zaskrtu a pertusi

Statni zdravotni Ustav




Tetanus

» Ockovdani v CR bylo zahdjeno vroce 1953

» Jesté v 60. letech minulého stoleti bylo hlaseno az 90
pfipady rocné

» Diky pravidelnému ockovani pak tetanus témer
vymizel

» Vroce 2019 tetanus u friletého neoCkovaného ditéte
» Preockovdniu dospélych po 15 letech

» U rizikovych dU0chodcU muUze byt po 10

» Smrinost 50 % .

» Cim krat$i inkuba&ni doba, tim horsi je progndza

Statni zdravotni Ustav




Cerny kasel - pertuse — davivy kasel

» vysoce infekCni bakteridlni onemocnéni, rodinny typ
» postihuje plice a dychaci cesty

» Bakteridlni - v Ustech, nosu a hrdle nakazené osoby
» Prendsi se kapénkami

» /dachvaty kasle, kokrhani, sipdni, zastava dechu

» |[&cba anfibiofiky
» v soucasnosti na vzestupu, v CR lokdIni loZiska
= 2021 - 39, 2022 — 67, 2023 127 piipadd.

Statni zdravotni Ustav




Poliomyelitida

Ochrne jeden z asi dvou set nemocnych, obrna probihd
jako mirnd chripka nebo je bezpriznakova

» Od 1960 se oCkovalo zivou oslabenou vakcinou
Mmoznost mutace

» Od 2007 se pouzivd inaktivovand ockovaci latka,
hexavakciny

Soucasnost

» Nevise jakd je celosvetova situace, ockovani ji
»vymyfilo*

Statni zdravotni Ustav



https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%BDiv%C3%A1_vakc%C3%ADna&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Inaktivovan%C3%A1_vakc%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hexavakc%C3%ADna

Tuberkuldozo

V Cesku povinné ockovdani do roku 2010

Ukonceno kvUli malému poctu pripadt i nezddoucim
UCinkUm, ockuiji se rizikové skupiny

2020 - 360
2021 - 221 132 zahranicnich, z toho 35 ukrajincu.
2022 — 374 54 ukrajincy.

Cizinci dlouhodobé tvori asi tretinu pripadl, muzi za
Praci.

Infekce se naplno projevi cca u kazdého desatého
Clovéka. Pokud se nemoc nelédi, je az z padesdti
procent smrtelnd.

Nahodny a kratkodoby kontakt s nemocnym
tuberkuldzou nevede k ndkaze

Statni zdravotni Ustav



OpiCi nestovice

Horecka, zimnice, bolesti hlavy nebo svalU, po jednom az
tfrech dnech se objevi typickd vyrdazka

» Pred ndkazou chrdanii ockovani proti pravym nestovicim
» | eCba registrovanym anfivirotikem

WHO uvadi, ze mladsi lidé by mohli byt nachylngjsi k
dkaze kvUli tomu, Ze se prestalo oCkovat proti pravym
nestovicim.

V roce 1980 byly pravé nestovice prohlaseny za
vymycene.

Statni zdravotni Ustav



OpiCi nestovice

» /o00n0za - ze zvirete na Clovéka : kousnutim,
poskrabanim, pripravou masa divokych zviraf,
kontaktem s jejich télnimi tekutinami, pres
kontaminovane materidly, napriklad pres lozni
pradlo.

[ Clovéka na Clovéka — nejcastéji kapénkova
infekce s dlouhodobym kontaktem , télesné
tekutiny

» Frekvence prenosu z Cloveka na cloveka je
povazovana za neobvykle vysokou.
Pravdépodobné komunitni prenos bez predchozi
cesty do oblasti, kde se opici nestovice vyskytuiji.

Statni zdravotni Ustav




Sedm détskych nemoci

1. détskd nemoc - spalnicky (virové onemocnéni)

®» Ryma, suchy drdazdivy kasel, zanét spojivek a horecka.
Vyrdazka za usima, na obliCeji a postupuje pres trup na
koncetiny. Ockovani.

2.Détska nemoc - spdla (bakteridini onemocnéni)

Bolesti v krku, zdurelé uzliny, nateklé mandle s Cepy,
bolesti hlavy, horecka Ci zimnice. Vyrdzka zacind

v oblasti bricha, na hrudi, do podpazi, na stehna,
dlané a plosky nohou. Antibiotika.

3.Détska nemoc - zardénky (virové onemocnéni)

» Virdza, Unava, bolesti svald a kloubU, horecka, nékdy
| kasel. Cervend vyrazka na obliceji a frupu. LECime
priznaky. Pozor v téhotenstvil

Statni zdravotni Ustav



Sedm détskych nemoci

4. détska nemoc - pseudospdla

» Nepravad spdla, neni jiz samostatnym onemocnénim.
a dnes se jiz nepovazuje za samostatné onemocneéni.
Stejné viry zpUsobuji 7. nemoc.

5. détskd nemoc - infekéni erytém (virové onemocnéni)

Teplota, kasel, ryma, pocit na zvraceni, bolest hlavy,
Unava, bolest svald a kloubd. Cervenofialovd vyrdzka
- zarudnuti tvdre ve tvaru motyla, Sifi se na trup, vnitrni
stranu koncetin a hyzdé, nékdy i na chodidla a dlané.
LeéCba symptomatickd. Pozor v téhotenstvi.

6. détskd nemoc - tridenni horecka (virové
onemocnéni)

Vysoké horecky (39-40 °C) 3-4 dny. Vyrdzka (drobné
cerveneé flicky) v oblasti bricha a hrudniku, nesvedi.
Poddvdani 1ékU proti hore¢ce a dostatku tekutin.

Statni zdravotni Ustav



Sedm détskych nemoci

7. détska nemoc - noha-ruka-Usta (virové onemocnéni)

» Teplota az horecka, zavrat, pocit na zvraceni, bolest
koncetin, bricha a silnd bolest v krku. Na sliznici
v Ustech a na jazyku puchyrky ( jako afty). Mohou byt
na dlanich a ploskdch nohou spolu s vyrazkou (nékdy
i na hyzdich a genitdliich). Snizeni teploty, 1€cba aftu.

Imunita a o¢kovani

» Spalnicky, zardénky, priusnice, pdatd a sestd nemoc -
dozivotni imunita.

» U spdly a sedmé détské nemoci imunita jen na dany
kmen. Nemoc mUze znovu propuknout.

» Ockovani profi spalnickdm, zardénkdm a priusnicim.

Statni zdravotni Ustav



Vzteklina

» /00ndza

» kazdy rok zabije témeér 60 000 lidi a z toho az 40 % déeti
mladsi 15 let (Asie, Afrika)

» Evropa — prendsi hlavné lisky a netopyri

» CR od roku 1989 7z&dny pfipad, od roku 2005 zemé bez
vztekliny

» Obrana - vysokd prooCkovanost, alespon 70 % ( lidé,
koCky, psi povinné od 1953)

» 7022 Francie, Madarsko, Rumunsko, Moldavsko ,
Slovensko 22.11.

Statni zdravotni Ustav




Zakon o nahradé ujmy zpusobené
povinnym oCkovanim

Zakon €. 116/2020 Sb.

Pokud stat neco uklada jako povinnost, mel by se Celem
postavit i k pfipadnym komplikacim, které si oCkovani
mohou odnést.

Vyhlaska - trvalé dopady na zdravi se budou hodnotit
S casovym odstupem:

®» posuny v psychomotorickém vyvoii,
» neurologické komplikace,

» {rvala ochrnuti koncetin nebo licnich nervu.




Odskodnéni za nezddouci UcCinky
oCkovani 2021,2022

» MZ prijalo 107 zadosti o odskodnéni

» MZ prijalo 97 zadosti o odskodnéni za covid-19. 65 fisic
KE — 100 mil K&. Nic.

» SUKL prijal 12 844 hldseni podezieni na nezddouci U&inky
hledné oCkovani proti covidu.

celkové poruchy areakce v misté aplikace

« Unavu, zvysenou teplotu Ci horecCku.

- bolest hlavy a svalové, kloubni a kostni bolesti rznych
Casti

« 186 hlaseni podezreni na nezddouci UCinky v souvislosti s
poddnim vakcin profi covidu-19 spojenych s Umrfim




BioNTech - zaloby

» /aloby na vedlejsi U&inky vakciny

» vice nez 64 milionU lidi v Némecku a priblizné
1,5 miliardy na svété dostalo vakcinu Comirnata

® nejbézneji pouzivand vakcina béhem pandemie
koronaviru. Evropskd [Ekova agentura (EMA) i
schvdlila jako bezpecnou.

» Nizké riziko - dva typy zanét0 srdce, myokarditidu
a perikarditidu, zejména u mladsich muzu.

» EMA - registrace 1,7 milionu podezreni na vedlejsi
ucinky, (0,2 % na 100 podanych ddvek)

Statni zdravotni Ustav




Odskodne za kovid

» (jma na zdravi musi spoéivat ve zvlast zdvazném
ublizeni na zdravi o¢kovaného. Ndrok na Uhradu Ujmy
tak nevznikd napriklad u kratkodobych mirnych
zdravotnich obtizi jako je horecka, alergickd kozni
reakce apod. Konkrétni ndsledky obsahuje vyhlaska o
ndsledcich povinného ockovani.

» Nhitps://rozalio.cz/odskodneni/

Statni zdravotni Ustav



https://www.fulsoft.cz/33/483-2021-sb-vyhlaska-o-nasledcich-povinneho-ockovani-uniqueidOhwOuzC33qe_hFd_-jrpTq56EwkEJVpPpqKDGfhaEccCD-vMUnwPlw/
https://www.fulsoft.cz/33/483-2021-sb-vyhlaska-o-nasledcich-povinneho-ockovani-uniqueidOhwOuzC33qe_hFd_-jrpTq56EwkEJVpPpqKDGfhaEccCD-vMUnwPlw/
https://rozalio.cz/odskodneni/

Klinickd vs. Socidlni epidemiologie

Bio- psycho-socialni

Studium faktor0 ovliviujicich zdravi
Zjistuje nemocnost obyvatelstva

Ziskava podklady pro opodstatnéni l€karskych
zAsahu v zdjmu verejného zdravotnictvi a
preventivniho |ékarstvi

» Klinickd epidemiologie se zabyvd nemoci —
vyskyt, rozdéleni, vyvoj, nemocnost, Umrtnost.....

» Socidlni epidemiologie — zjistuje faktory

spolecnosti a prostiedi, které podporuji vznik
nemoci




Socioekonomické faktory
puUsobici na zdravi

» Socioekonomicky status (SES)
» OdliSnosti a nerovnosti ve zdravi

Socidlni Oopora (SO) (epidemie osamélosti)
= /ivotni uddlosti (ZU)

Public Health - véda o ochrané a zlepSovani zdravi lidi pomoci
vychovy, politiky, vyzkumU nemoci a prevence Urazo.



SES jako osobni zdroj

SES, ktery umoznuje pristup k financénim
prosttedkim a ke vzdéldni, je potreba pocitat
mezi osobni zdroje zvladani stresu.
Priklady:

® penize jsou predpokladem k ziskani nejlepsi
medicinské péece a pravni pomoci

» vzdéldni rozsifuje moznosti vyuziti Fesicich pristupu
ve zvladani zivota Ci stresu




Ale ..... chudoba v Cesku 2020

2020 2015

Jednotlivec 13 640 KC 9 901
Dvé dospélé osoby 20 460 K& 14 882
Rodic s ditétem do 13 let 17 732 K& 12 872
Rolelfr: se dvéema déetmi starsimi 57 980 K& 20 793

odice s ditétem do 13 let 24 552 K&
Rodice se dvéma detmi do D08 444 K&
13 let
RodiCe se tremi detmi — jednim 38 199 K& 57 794

do 13 let, dvéma starsimi 13 let

Pod touto hranici je 10 %
obyvatelstva



Materidlini deprivace

CSU hodnoti, nedostavaji-li se prostredky na
alespon ctyri z deviti sledovanych polozek:

barevnad televize,
telefon,

pracka,

auto,

dostatecné vytapéni bytu,
jist maso kazdy druhy den,
zaplaceni neocekdvaného vydaje - 9600 korun,
uhrazeni tydenni dovolené viem clenUm rodiny
jistota, ze v€as zaplati ngjemné Ci splati uver.

U nas 6,7 % obcanu, celoevropsky prumér je
pres 9 %.




Socidlni vylouceni

» [rest
» Ftnickeé skupiny
» Stigmatizace ( nemoc, handicap, ¢)

Jedinci se citi bezmocni a neschopni
ridit svUj kazdodenni zivot, nemohou
délat to, co vétsina ostatnich.




Cinnosti epidemiologicky zdvazné

Za c¢innosti epidemiologicky zdvainé se povazuji

1. provozovani stravovacich sluzeb

vyroba potravin

uvadéni potravin do obéhu

vyroba kosmetickych pripravks

S

provozovdni Upraven vod a vodovoduU

. sluzby péce o télo, zivnosti, pri niz je porusovana integrita
kUZe (masaze, solaria, tetovani, piercing, kadernictvi, pedikura,
manikura)

Statni zdravotni Ustav



Jak zabranit vyskytu nemoci

K hleddni zpusobU prevence nam pomaha studium
pricin vzniku a sireni nemoci

Zdroj
Cesty prenosu

Faktory ovlivaujici vznik infekCnich onemocnéni

Vztah jedinec (individudlni) — populace (okoli)
» |nfekcni davka
» |nkubacni doba

Prevence: hygiena, myti rukou

Statni zdravotni Ustav



Zdroj puvodce ndkazy

=» cClovek

» nemocny vylucujici puvodce (nerozhoduje
klinicky obraz a fdze onemocnéni)

» nosiC (dfive bacilonosic)  tyfova Mary

» profrahované rekonvalescentni doCasné
vylucovani

= zvife
®» NemocCné
» NosiC - dlouhodobé dozivotni vyluCovani

® prenasec — na povrchu tela

STATNI
VZDRI\VOTN‘
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Tyfova Mary

= Mary byla prvni zndmou prenaseckou tyfu. To znamena, ze jeji

télo neustale vyrabélo miliony bakterii, ale ona sama zadné
problémy neméla. Nakazila az 2000 lidi

The Extraordinary mwm
amentof Mary Mallon,a

Prt'.:omr on thv p o ork, ) Quarantt‘m Hospital Isk

— P—— .

- W ——— ——




Cesty prenosu

» vzduch,

» polknuti,
» vdechnuti,
» kUze,

®» sliznice,

» konfaminované predmeéty




aktory ovlivaujici vyskyt nemoci

komundlné-hygienickd Uroven - zasobovani vodou,
odpady, kanalizace,

koncentrace lidi, spolecenské shromdzdéni —zvysuje
rizika vzniku a Sireni nemoci

uroven stravovani, fradice, zvyklosti, fechnologie
pripravy stravy, nové vlivy a frendy

financni moznosti — zajisténi technického zdzemi,
stravy, hygienickych prostredkl apod.

mimordadné situace - prirodni katastrofy

STATNI
v?DI?/\VOTI\.\
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Orwell Na dné v Pafizi a Londyné

uchyni byla Spina jesté horsi. Kdyz reknu, ze francouzsky kuchar plive
O polévky, nebude to recnicky obrat, ale pouhé konstatovani fakfu.
Plive do ni, pokud ji sdm nebude jist. Je to umélec, ale Cistota zrovna
nepatii mezi jeho silné stradnky. Do urcité miry je Spinavy, dokonce kvuli
tomu, ze je umélec; aby jidlo dobre vypadalo, nesmi se prilis hledét na
Cistotu. Jestlize se Séfkuchar napriklad rozhodne zkontrolovat néjaky
steak, nepouziva vidlicku. Uchopi ho mezi prsty a hodi na talir, talir vytre
palcem, ktery pak olizne, aby ochutnal stavu, pak ho vytre jeste jednou
a znovu olizne, potom poodstoupi a zdlibné si ten kus masa prohlizi jako
ir /kdyz hodnoti néjaky obraz, pristréi ho na spravné misto svymi

ymi flustymi prsty, z nichz kazdy toho dne jiz bezpoctukrdt olizl.

7 je spokojen, vezme utérku, setfe z talife ofisky prst0 a podd ho
snikovi. A CiSnik samozrejmée zanori do stavy své prsty — své odporné
pinave prsty, kterymi si kazdou chvili prohrabne viasy namasténé
brilantinou. Kdykoli nékdo v Parizi zaplati za masity pokrm vice nez,
feknéme, deset frankU, mUze si byt jist, Zze se v ném takto vykoupalo
nékolik prstU. Ve velmilevnych restauracich je to jiné, tam se kvuli jidlu
nikdo tak nevzrusuje; maso nabodnou na vidlicku a hodi na talif rovnou
Z panve bez patficné péce. Je to zhruba tak, ze Cim vic Clovek zaplati
za jidlo, tim vic potu a slin s nim musi zkonzumovat.




Infekcni davko

» Cetnost choroboplodnych zdrodkU
(patogenu, etiologickych agens),
které vedou k nakazeni




Inkubacni doba

Doba od prUniku patogenu (napr. koronaviru) do
organismu (Clovéka) po prvni projevy
onemocneéni.

U kazdého muUze trvat rozné dlouho.

Inkubacni doby Ize naijit u kazdé nemoci na
internetu

U koronaviru trvd od dvou dnU do dvou tydnu.

Béhem inkubacni doby nemad nakazeny clovek
pfiznaky onemocnéni, ale mUze uz nakazit osoby
kolem sebe.

Statni zdravotni Ustav




Preventivni opatreni

Ve vztahu ke ZDROJI puvodce ndkazy

» zabrdnit pristupu zvifat véetné hlodavcu k surovindm a
potravindm

» opaftteni tykaijici se uzitkovych zvifat (antropozoonozy)

® pracovni ndvyky pracovnikU potravindrskych profesi,

Ve vztahu k PRENOSU puvodce ndkazy

» |idsky faktor (osobni hygiena, znalosti, profesionalita)

»/ respektovdni hygienickych pozadavkU pfi manipulaci s
potravinami (vybaveni, technologické postupy, provozni
hygiena, nakladddni s odpady, dezinsekce a deratizace)

Ve vzitahu k vnimavému jedinci

» opatfeni proti zavleceni infekce do kolektivu
osobni hygiena — ndvyky

ockovani, zvysovani imunity

znalosti - zdravotni vychova, informovanost

STATNI
?DRA NI
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Prenosné infekCni nemoci

Antroponéza - infekce prenosné pouze mezi
lidmi (tyfus, Cerny kasel)

Antropozoondza (zoondza) — infekeni
onemocnéni zvirat, je vsak mozny prenos na
Cloveka

Bakterie (salmoneldza, listeridza,
kampylobakteridza, borelidza, vozhrivka...... )

Viry (encefalitida, vzteklina)

Paraziti (toxoplazmoza, skrkavky)




Onemocnéni hantaviry vzrustd

= V Nemecku pribyva lidi, ktefi onemocneéli
hantaviry, az 1200 nemocnych

= Pfiznaky podobné chripce, joko je bolest hlavy,
bolesti féla, horecka, kasel ale i zvraceni a
prUJem Tezsi prubeh poskozeni ledvin,
dychaciho systému.

Inkubacni doba je kolem dvou tydnu.
Vakcina neexistuje

NdarUst nemocnych je dusledkem pfemnozeni
drobnych hlodavcu. V Evropé napiiklad hrab o3
nornik rudy a mysice lesni.

Ndkaza - vdechnutim rozprasenych vykolu
pozitim kontaminované poftravy, kousnuti zvirete.

Vzdjemny prenos mezi lidmi nebyl zaznamenadn.




Represivni opatreni

= Vcasnd a spravnd diagnostika onemocnéni

» |zolace nemocného - jaokékoli oddéleni nemocnych tak, abychom
zabrdnili prenosu ndkazy na dalsi jedince.

» Uklid a dezinfekce pribéind v okoli nemocného po dobu
nemoci; konecnd po prevezeni nemocneho, nebo vyléceni

tivni vyhleddvani nakazenych a podezielych z ndkazy (mozné zdroje)
a karanténni opatreni pro podezielé z ndkazy

Preventivni podadni Iéku po setkdni s nemocnym a moznost o¢kovani

Kontrola zakladnich hygienickych opatreni (zdsobovdni pitnou
vodou, potravinami, odstranovdani odpadd, likvidace odpadnich vod)

Zdravotné vychovna prdce - pouceni osob postizenych a ohrozenych o
zZpUsobech vhodného chovdni, aby nedoslo k dalsim onemocnénim

Hldseni nemocnych a podezrelych z nakazy

Opatfeni musi byt: realizovatelnd, pochopitelnd, jednoduse
proveditelnd, a U¢elnad.

Statni zdravotni Ustav



Epidemiologické sledovani

epidemiologické setreni v ohnisku nakazy — provadéno
okamzité (nejlépe pohovor s nemocnym),

= rozsah ohniska mistem a Casem.

= zdroj ndkazy

= dalsi potencidlné nakazené osoby;

zakladni Udaje o nemocnych a jejich kontaktech

iskavani pofiebnych 0daju — pocet nemocnych, informace o
infekci, sledovani proockovanosti a kolektivni imunity, u
zoonoz sledovani vyskytu ndkaz u zvirat, Udaje o moznych
prenasecich

analyza shromazdénych Udaju — vyhodnocovdni informaci a
navrhy opatreni

poskytnuti kvalifikovanych informaci viem pracovnikUm pro
zlepseni situace

Statni zdravotni Ustav



INFEKCNI NEMOCI




Infekéni nemoci

Postipani hmyzem, zapité klisté

Infekce v rané
Angina
Meningokok

Alimentdarni infekce

/loutenka typu A

Kazdé onemocnéni, kteri zdravotnik nezvliaddne
vyléCit svymi schopnostmi a znalostmi do 48
hodin, musi byt preddno dalsi pomoci nebo
rodicUm

Statni zdravotni Ustav




Stipnuti hmyzem

- VCela, vosa a srsen (blanokridli).

VCeli jed - Toxicita neni zdravému jedinci nebezpecnd,
pokud nepresdhne 100 bodnuti u dospélych, 50 u déti,

opravdu smrtelné zacind byt cca 1000 bodnuti u dospéelého
Clovéka.

Bodnuti vosy je asi 2x méné toxické nez vceli,

Bodnuti sr3né je asi 10 x méné toxické nez veli.

Bodnuti mUze zpUsobit u ndchylnych jedincU alergickou
reakci,

- Lokdlni — zarudnuti a otok — infekce vnika rozskrdbanim

- Tézkd celkovdreakce - nevolnost, zvraceni, dusnost, zimnice,
obéhovy kolaps - anafylakticky sok

» 7dchrandri eviduji pouze bodnuti, ke kterym jsou voldani.



Anafylakticky sok

» Se rozviji béhem nékolika minut, Pri plné rozvinutém
anafylaktickém Soku pacient upadd do bezvédomi a
ma svalové zdskuby, povoleni svéracl zpUsobi
pomoceni a pokdleni. bez pomoci zdstava dechu,
srdecni selhani (10%)

Alergickd reakce vznikd na cizorodou bilkovinu v jedu.
Svédéni kuze, otok v oblasti dychacich cest, dechové
Adrenalinové pero

Antihistaminika - Iéky, které blokuji UCinek histaminu
Kortikosteroidy — tablety nebo Cipky potlacujici alergicky
zanet

Inhalaéni léky — napomdhaiji roztazeni produsek pri
astmatickych zachvatech

Statni zdravotni Ustav



Vcelo
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Boli/acetylcholin — prenasi
vzyuchy v CNS

Obecné zvySena agresivita hmyzu je zfejmé spojena s vysokymi
teplotami,ale i tim, ze hledaji nova mista pro hnizda.




Srsen asijskd/mandarinskd

» SrSen asijskd jiz poletuje kolem nasich hranic a asi je brzy
prekond! Byla dovezena v balicku bonsaji do Francie a z
jinu Evropy se Sifi nahoru (zatim skoncila v Hamburku). Mé&
cca3cm.

» SrSen mandarinska se dostala do Ameriky, ma az 6 cm,
zihadlo 2 cm, Clovék prezije tak dvé zihadla, prondsleduje

/élovéko, nici vCelstva




Muj srsen
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Drvodeéelka
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Komar

40-50 druht komarda v CR

engue — Komar tygrovany se od roku 2012 ojedin€le objevuje i na Breclavsku,
Francie bezné

Zapadonilska horecka

alticka horeéka - lehké onemocnéni — virus Tahyra



Komar — Zapadonilskd horecka

- Do roku 2018 — importovaneé ndkazy, ze zahranicnich
dovolenych.

» NArUst na konciroku 2018 - v zemich EU 1503 pripadu (Itdlie,
Srbsko, Recko), v roce 2017 cca 300. Umrti 180 osob.

Cesku - 2018 -7 infekci, ztoho 2 importovane. Jeden z
nakazenych na jizni Moravé zemrel.

» 2022 Slovensko -1 pripad

= Postizeni CNS byvd u méne nez 1 % ndkaz, priblizneé 1 Clovek
ze 150 nakazenych muze mit z&vazny prubéh nemoci.

» |nkubacni doba od 2 do 15 dnu a nejcastéji je 3—-6 dnu.



Kde?¢

=» Na Hodoninsku, Na Mikulovsku, Lednicka jezera

®» Mocaly, bazény, sudy s déstovou vodou
® Prevence: Zakryvat
Osetfit Vectobacem (biologicky larvicid)

- https://www.blesk.cz/clanek/regiony-brno-brno-zpravy/631545/hygienici-varuji-nakazeni-komari-postupuji-jizni-moravou-
pomahame-jim-sirit-smrtici-virus.html




Bourovcik toulavy

/AHAVE CHLOUPKY z housenky samovoln& odpaddvaj
a 3ifi se vzduchem, mohou zpUsobit alergickou reakci,
zanét kUze ¢i astmaticky zadchvat.




Majka fialova
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Jedovatd stonozka se siri
ceskem

» Strasnik dalmatsky

®» Nitps://www.blesk.cz/clanek/zpravy-
suni MAQIQsT /655373 /jedovata-stonozka-se-siri-ceskem-
muze-kousnout-sprintovat-a-byt-i-uzitecna.html




Hmyz muzZe zanést do kuze infekci:

Zzmena zabarveni v okoli vpichu,

kUzZe postupné méni barvu, mize az zfialovét,

otok i bolestivost se stupnuiji,

od mista vpichu se na kuzi mohou tdhnou zarudlé pruhy,

pokud jsou v blizkosti mizni uzliny, mohou zduret a zacit
bolet




Infekce do rany

Kazdy druh rany - operacni jizva, rfiznuti, odrenina, popdlenina
Priznaky
» Otok

ZCervendni

» Bolest

» /dpach a hnis

» /kouska peroxidem vodiku




Vi

» Bezkridly hmyz, parazit, zivi se krvi

» Prichycovaci drapek, bodavé saci sosak
» Vajicka (hnidy) lepi na kuzi &i viasy hostitele
» Ves satni (mUze prendset skvrnity tyfus)

» Ves détska (neni nebezpecnd, pedikuldza je
problém ve skoldach)

» Ves munka (prendsend pohlavnim stykem, sdilenim
obleceni, loznim pradlem))




Ves munko




Niad




V4 A4

LeCbao

= Oholit
» Nandset pripravek predepsany lekarem

» Vyhodit nebo vydesinfikovat insekticidnim pripravkem
napadené véci (hfebeny, lozni pradlo, rucniky)

» Prelécit i kontakty nebo spolubydlici




Svrab

» RoztoC , parazit — zdkozka
svrabova

» Oplodnénd samicka si v kUzi
hloubi chodbicky.

» Nejpostizenéjsi oblasti jsou: mezi
prsty, okoli genitdlu a prsnich
radavek, hyzdé, zapésti,
zahyby loketniho a kolenniho
kloubu, podbrisek a mista, kde
prilehd pradlo.

Samecek je o polovinu mensi



Svrab

= |nkubacni doba: 4-6 tydnU

= Prenos:

®» Primym télesnym kontaktem, pradlem, promiskuita, nizkd
hygiena

» Objevuje se i u velmi Cistotnych lidi (prenos
kontaminovanymi predméty)

» Neprendsi se ze zvirat (prasiving)

» Neprendsi se poddnim ruky

» Casté onemocnéni starych oslabenych lidi v LDN
apod. - sledovdano hygieniky

» Nejrozsirenéjsi choroba z povoldni mezi zdravotniky

» Pocet onemocnéni v populaci stoupd — pricina je v
hmotné nouzi




Svrab 2023

Pribyvd ndkaz, nejvice teenageri, stafi na [Uzkovych
oddéleni, privezou turisté

Mozné priciny - masivni migrace as fim spojend

zhorsend socidlni a hygienickd uroven, pokles imunity
populace.

rovndni v letech (leden azfijen)

e 2020: 1 812 nakazenych
e 2021: 2 476 nakazenych
e 2022: 3 859 nakazenych
e 2023: 7 261 nakazenych

Epidemie 1970, 1993

Statni zdravotni Ustav




» Navstivit Iekare a absolvovat predepsanou [ECebnou
kiru (InfectoScab, sirné masti)

» Pradlo vyprat, vyvarit, prezehlit

» Veci ulozit do igelitového pytle, vystrikat insekticidem,
nechat nékolik dni zaviené

» Postele vyluxovat, vystrikat insekticidem, vysusit na
slunci



Klisté

» Klisfova encefalitida - klistfovy zanét mozku (mozkovych blan)
je infekeni virové onemocnéni

Prvni priznaky za 7-14 dni.

Dvoufdzové - mize probéhnout jen jedna fdze onemocnéni
nebo i bezpriznakove.

Prvni fdze trvd obvykle 3-5 dni, jako chripka — bolesti svalu,
loubU, zvysend teplota, bolest hlavy, Unava, nechutenstvi.

Druhd faze - vysokd horeCka, ztuhlost Sije, kruté bolesti hlavy,
zvraceni, svétloplachost, postizeni CNS s projevy nervové
obrny, ztuhnuti svald, ffesem, zavratémi, poruchami paméti,
spdnku, dezorientaci. Akutni stav trvd 2-3 tydny.

Trvalé ndsledky - napf. chronické bolesti hlavy, poruchy
spdnku, poruchy soustredéni, deprese, fres, poruchy
rovnovahy, obrna svalt v obliceji, obrny koncetin.

RoztoC, parazit



Borelidza

Bakteridlni onemocnéni
Borelidza se prendsi po vice hodindch zapiti klistéte

Ochrana pred borelidzou zatim neexistuje, da se ale
leéCit, Cim drive, tim lépe

Kazdé étvrté klisté prendsi borelidzu (25%)

Borrelia miyamotoi - (2% klistat)

. bezpriznakova,

2-9. den po prisati klistéte bolesti hlavy a horecka,
kterd se mUze opakované vracet. Zadny typicky flek.

. nova bakterie se nachdzela u temér pétiny (18 %)
zkoumanych klistat




Jak se chranite

* Pouzivejte repelent

* Noste dlouhé rukavy i kalhoty a nohavice si zastréte do ponozek

* Meéjte uzavienou obuv

* Pouzivejte svétlé obleceni, na kterém lze snadno klistata
rozpoznat

* Po vyletu do pfirody si obleceni dejte na sluni¢ko nebo si ho
vyperte

* Chodte v prirodé po vétsich stezkach spiSe nez skrze houstiny

e RAadné se po vyletu prohlédnéte

* Pokud si najdete klisté, ihned ho vydezinfikujte (nejlépe
dezinfekci s jd6dem), klisté co nejdrive vytahnéte a zapiste si kvuli
pripadnym komplikacim misto a datum prisati

» Vyskytuji se do 1 m, na krajich lesU, spise jehlicnatych,
v shrabaném listi, v opadaném listi, ne na udrzovaném
travniku

Statni zdravotni Ustav




Klisfovd encefalitida

» NEJVICEVEU!

» Kazdé desaté klisté prendsi klisfovou encefalitidu

» K ndkaze virem encefalitidy staci prisati trvajici dve hodiny.

» Profi klisfové encefalitidé — ockovdni. Ochrana nastupuje pri
zkrdceném ocCkovacim schématu za Ctyri tydny od prvni
davky.

» PIné ockovano priblizné 10 procent populace a castecné
ocCkovdno priblizné 23 procent populace

» KliSfata prendseji dalSich sedm nemoci (tularémie, Q
horecka)

= Promorenost je kazdy rok jind (oblasti Olomoucko, jizni Cechy
Vysocina, Zlinsko)




Pocty nakazenych v predchozich letech

Rok Boreliéza Encefalitida
2020 3710 854
2019 4105 774
2018 4724 /12
2017 3939 687
2016 4694 565
2015 2913 351
2014 3743 410
2013 4646 625
2012 3304 573
2011 4834 861

2010 3597 589

Statni zdravotni Ustav




Klisfova encefalitida 2022

» 665 piipadu od ledna
» 0 100 pfipaduy vice nez minuly rok.
» 1. Jihocesky 126, 2. Zlinsky , 3. Moravskoslezsky

= 1.srpen 182, 2.¢erven 135, 3 - 4. Cervenec, iijen 85.

» Do ¢ervna 2023 - 120 pripadu

Statni zdravotni Ustav




Klos jeleni je moucha, zvySuje svou pocCetnost

Krev Clovéka ji nechutna, preferuje, jeleni zvéf, muze i na psy,
Nalétava spiSe do hlavy (pokryvka hlavy v lese!),

Neprenasi zavazné choroby, rana muze dlouho nepfijemné svedit




ANgino

» Angina je akutni zanét krénich mandli, ktery zpUsobuje
jejich bolestive zdureni.

» Jejiinkubacni doba je 1-3 dny.

» MUOzZe byt bakteridiniho nebo virového puvodu. Typicky
se projevuje horeckou, obtiznym polykanim, bolesti v
krku a zvétsenim lymfatickych uzlin.

» Bakteridini — objevuje se nejcastéji v souvislosti se
streptokoky (Streptococcus pyogenes).

» Virovy — vyskytuje se vzacnéji, angina virového puvodu
byvd zpUsobena viry jako je Herpes simplex &i bézny
chripkovy vir

» | é&cba: klid na I0zku, antibiotika, trvd cca 7 dni

Statni zdravotni Ustav




Spdla radi

« Malinovy jazyk — tedy syté Cervené zbarveny.

« Bolest v krku — objevuje se témér vzdy. Kréni mandle
mohou byt zarudlé nelbbo mit bily povlak a polykani
boli.

« Horecka - typicky ukazatel. U déti byva doprovazena
zimnicemi, bolestmi svalu, ztrdtou chuti k jidlu Ci
zvracenim.

» Streptokok A —bakterie prenos kontaktem

» 7023 nejvice za poslednich pét let

Statni zdravotni Ustav




Spdla, angino

» Cca 100 vzorkU v minulych letech
» 7022 -105
» |eden 2023 - 29

» Horsi prUbéh u oslabenych lidi se snizenou imunitou

» Do | mésice po ndkaze by mél streptokok vymizet a
nakazlivost pro okoli je mald.

» MuUzZe viak do mésice vyvolat hnisavé komplikace Ci
onemocneéni srdce,systémoveé onemocnéni

» Smrticich pripadi stoupd — byly jednotky, loni 20, letos
ji7 5

Statni zdravotni Ustav




Meningokokova meningitida

» Klinicky obraz - zacdatek z piného zdravi, typicky
kontrast mezi chudym klinickym ndlezem a celkovée
tézkym stavem , se schvdacenosti a rychlou progresi
Nnemoci:

» Prvni priznaky — typicky predchazi fyzickd zatéz, (sport)
Dominuje vysokd horecCka, zimnice

Petechie, vyrdzka, prosdknuti kOzell!

Uporné bolesti hlavy. Bolesti svald, slabost
Bolesti na hrudi, spolu respiracni infekce

Projmy a bolesti brficha, zvraceni

Meningedlni priznaky, poruchy védomi a krecCe
Rozsahly opar rtu

Rychly rozvoj Sokovéeho stavu

Statni zdravotni Ustav



Meningokokovd meningitida

zvraceni horecka bolest hlavy polest v krku

LY
/@B@ i)

svetloplachost Unava bolest slach a kloubd krece

Statni zdravotni ustav




Meningokokovd meningitida

» SkleniCkovy test:

» Jde o pomérné jednoduchou pomucku, kterou
vymysleli v Anglii. Spociva v pritisknuti sklenice na
kUZi poseté rudymi flicky. Pokud vyrdzka zmizi, je
nevinnd. V opacném pripadeé je podezreni na
meningokoka opodstatnéné...

MENINGITIS NOT MENINGITIS

Statni zdravotni Ustav




VL V4

Meningokok zabll

Primérné kazdého desdtého nakazeného.
V roce 2017 onemocnélo 68 lidi, zemrelo 10
Nejvic - 26 — bylo déti do Ctyr let véku

e skupiné mezi 15 a 19 lety onemocnélo 9 lidi.

2019 - bylo meningokokem nakazeno 49 osob, fri
zemrely.

Nepovinné ockovdani proti meningokokUm se umistilo
az na ctvrtém misté za ockovanim proti
pneumokokum, rotavirum a planym nestovicim.



Nemoci, na které muze byt
ocCkovani zdarmo

Meningokokova infekce

» Prispévek pojistovny: 500 - 2 500 K& pro osoby
do 18 let (800 - 2 500 K&), nad 18 let (500 KE)

Hrazeno bude z pojisténi
» Ockovani proti meningokoku typu B détem do
Sestimésicu (tfi ddvky — 10 000 K&)

» y vakciny proti typum A, C, W a Y u déti do dvou
let (jedna davka, cca 1700 KE).

» Nhifps://www.lidovky.cz/relax/zdravi/vakcina-proti-meningokoku-b-
bude-zdarma-pro-deti-do-6-mesicu-rozhodlo-ministerstvo-
zdravotnictvi.A200428 103938 In-zdravi ele



https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/vakcina-proti-meningokoku-b-bude-zdarma-pro-deti-do-6-mesicu-rozhodlo-ministerstvo-zdravotnictvi.A200428_103938_ln-zdravi_ele
https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/vakcina-proti-meningokoku-b-bude-zdarma-pro-deti-do-6-mesicu-rozhodlo-ministerstvo-zdravotnictvi.A200428_103938_ln-zdravi_ele
https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/vakcina-proti-meningokoku-b-bude-zdarma-pro-deti-do-6-mesicu-rozhodlo-ministerstvo-zdravotnictvi.A200428_103938_ln-zdravi_ele

Dalsi

» Klisfova encefalitida - proockovanost
alespon jednou ddavkou vakciny 29
procent. Vakcinu je treba opakovat
trikrat, chrani uz po druhé ddavce za 14
dni. Cena jedné davky 940 korun, na
oCkovani prispivaji zdravotni pojisfovny
az 1500 korun rocne.
Plané nestovice Rocné u nds onemocni
az 50 tisic lidi.

= Rotavirové gastroenteritidy - Akutni
prujmové onemocnéni provdzené

horeckou a zvracenim. V letech 1997-
2017 cca 60 000 lidi.

Statni zdravotni Ustav




Alimentarni ndkazy

®» onemocnéni souvisejici s konzumaci potravy
(alimentum, lat. = potrava, vyziva)

» Bakterie - puvodci strevnich infekci:

salmonely, vibria, shigely legionely,
kampylobaktery, E. coli,

» Bakterie - puvodci intoxikaci:

stafylokoky, klostridia, bacily,

» Parazitarni puvodci alimentdrnich ndkaz:

prvoci - Giardia intestinalis, helminti — tasemnice,
hlistice - roupy, Skrkavky, svalovec.

= Viry - puvodci virovych gastroenteritid: enteroviry,
noroviry, rotaviry

STATNI
v?/]l?/lVOT{\“
Statni zdravotni Ustav BTV



Legionela

Lidé v rdmci Uspor snizuji teplotu vody v koupelnovych
bojlerech.

ldedIni rozmezi teplot pro legionellu je 20-45°C.

Experti radi odpoustét vodu a senior0m omezit
prchovani

Prendsi se mimo jiné klimatizaci, vodovodnimi sitémi,
vzduchotechnikou. Lidé se nakazi predevsim
vdechovdnim kontaminovaného aerosolu, prenos

z Clovéka na Cloveka nebyl prokdzan.

2022 na legioneldzu zemrel predseda Evropskeho
parlamentu David Sassoli.

Statni zdravotni Ustav



Roupy se vraceji

» Onemocnéni kolektivu déti, dbdt na hygienu rukou

= 2010 - cca 400 pripady
» 2018 — cca 1000 pripady
» 2019 — do pUliroku cca 700 pripady

» Skrkavky — v CR jde o pdr desitek piipady

®» Tasemnice vzacné




Rotaviry

Vysoce nakazlivé virové onemocnéni, prenos ordlné
fekdlni cestou, i vzduchem,

Rocné az 30 tisic déti, cca sestina skonci v nemocnici

Opakované zvraceni, prijem, horec¢ka - hrozi
ehydratace

Ohrozuje kojence a batolata — nutnost nemocnicniho
osefreni infuze

Preventivni vakcinag, kterou je détem mozné podat
pouze v rozmezi od Sesti tydnU do Sesti mésicU, pritom
prvni davku by dité mélo dostat od é do 12 tydnU

Naockovanych cca 16 % déti

Statni zdravotni Ustav



Candida auris

» pezné se vyskytujici kvasinka

» md tendenci k rezistenci vUc&i lékim

» progndza u lidi s oslabenou imunitou moze byt
neprizniva

» Ve zdravotnickych zarizenich houba kolonizuje lidi |
pokoje

» Preziva dlouho na povrsich

» 0d 2013 se Sifi v USA, Ize prenést cestovdnim

Statni zdravotni Ustav




Prenos alimentarnich nakaz

NejCasteji fekalné - oralni, vstupni brana usta

Primy:

» bezprostiedné ze zdroje puvodce nakazy na
vnhimavou osobu (ruce)

Neprimy:

®» konzumace primarne infikovanych potravin

zivoCiSného puvodu (vejce, maso, mléko infikovanych
zvirat)

= konzumace sekundarne infikovanych potravin
(puvodné zcela nezavadnych) pfi kfiZzeni provozu v
potravinarstvi nebo kontaminovanych prostrednictvim
pomucek, ploch atd.

» fekalne kontaminovanou potravou, vodou, mlékem

- kon’ijaminovanymi predméty (hracky, toaletni pomucky
apod.




/loutenka typu A

/loutenka = hepatitida = infek&ni zanét jater

» Je nutno odlisit:
Zloutenku jako prenosné virové onemocnéni

» 7loutenku jako priznak, ktery je pritomen nejen pri
hepatitide, ale i napr. prfi nemoci zlucniku a
ZluCovych cest kameny, po narozeni u malych déti

» 7droj = nemoc lidi (lidsky virus) = prendsiji
infikovany a nemocny Clovék

Statni zdravotni Ustav
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Priznaky zloutenky typu A <

» Od setkdni s nemocnym do vypuknuti nemoci
uplyne ruzné dlouhd inkubaéni doba

» - Jnava

- teploty

- svalove bolesti

- nechutenstvi

- bolesti bricha

- zvraceni

- zeZloutnuti kUZze a o¢niho bélma

» | déti Casto mUze Zloutenka typu A probihat bez
viditelnych priznakd!

» Hospitalizace cca 3 tydny
» Rekonvalescenci az 6 mésicu



Jak se nakazit q/szu
zZloutenkou typu A nebo E

Jidlo - neomyté ovoce, nebo
Spatné uvarené jidlo

Voda - Led

pinave ruce

Nedodrzeni hygieny po pouziti
toalety

Kontakt s nemocnym Clovékem




ProC je nutné myt siruce?

= Mytim rukou predchdzite ndkaze vaznymi
onemocnénimi z tzv. ,,Spinavych rukou*

= Cistota rukou vyzaduje nasi trvalou pozornost, nebot
jejich prostrednictvim se nejsnaze prendaseji puvodci
strevnich ndkaz na potraviny.

= 7Zvl&dtni péci bychom méli vénovat také nehtdm, za
kterymi ulpivaji bakterie. Piimérenym kosmetickym
osetfrenim predchdzime vzniku zadér a dbdme, aby z
drobnych poranéni nevznikaly hnisaveé procesy na
prstech a nehtovém l0zku.

= Myti rukou patfi k zdkladnim pravidlim osolbni
hygieny, pomdhd upevnovat cely komplex ndvyku
zdravého chovdani a mda rovnéz vyznamny kulturni a
esteticky smysl.




)

spinav

Trochu







NEJCASTEJI OPOMIJENA MISTA
PRI MYTI

&

PFi myti rukou vénujeme zvldst
porornost oblastem, které jsou
nejvice opmijeny.

Bl nevice opomijend mista

B opontijena mista

[} wmytd mista



Myti rukou pred jidlem je nesmysl

Do diskuze! Parazitolog Lukes rika:

» Parazity budou déti brat v pilulkach. Lidé si Skodi
tim, jak se zbavuji parazitd. Vede to k nemocem i
zmeneé bakterii ve strevech. Mikrobiom pritom
ovlivhuje az 90 procent vsech chorob.

» Mytirukou pred jidlem a po ném je Uplné Spatné.
UCit to déti je pry nesmysl a sterilizovat je neni
moudré. Vede to totiz k dramatickému ndrUstu
autoimunitnich chorob a alergii. S hygienou se to
prosté prehdni a Lukes radi vystavit déti na
néjaky Cas treba skotu, nebo obecnéji prirodeé.

= Pozor! Samoziejmé neplati v dobé epidemie,
kdy je nutno zachovavat cistotu!




Alergie? Proc?

» Teorie 1: hledd duvod v nasem viastnim
imunitnim systéemu. Ten je ,,zvykly" neustdle
odrdzet Utok choroboplodnych zdrodkU. Jenze
pokud se nic takového nekond, nase obranné
systémy se ze samotné nudy zbldzni, zacnou
agresivné reagovat na neskodné podnéty —

a mame tady alergii napriklad na pyl.

» Teorie 2: Upozornuje na funkci mikrobiomu -
souhrn mikroorganismu, které s ndmi Zziji v nasem
téle (pokud spocitdme bunky naseho téla a
bunky nasich hostU, zjistime, ze ty nase tvori jen
10 %). Vétsina je nasich stfrevech, ale i na kuzi,
v uSich, vsude.




Spina muze I1é¢&it

» Pisek v puse je spolu s mikroby v ném
dulezity pro budovdni obranyschopnostsi
a muUze chrdnit pred vznikem
autoimunitnich nemoci. ,,Ve strevech
jsou miliardy dulezitych bakterii. Urcité
mikroby mohou zabrdnit rozvoji cukrovky
1. typu nebo roztrousené sklerozy,*

» Je to o potrebé osidlit strevo do tretiho
roku zivota dostatkem dobrych bakteri.

» Dominik Filipp - mikrobiolog

» https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/rozhovor-imunobiolog-dominik-
filipp.A200729_095135_domaci_brzy

Statni zdravotni Ustav




Experiment s chlebem

=» Chleba se dotkl:
» Nikdo - zUstal stejny.
» Neumyté ruce - hojné se rozsirila plisen.

®» Ruce umyté mydlem a vodou — pomérné zachovaly.

®» Ruce osetrené desinfekCnim prostredkem — dtto.
» Chléb ktery ofrfel povrch notebooku - fuj!

» Vysledky tohoto jednoduchého pokusu ukazuiji, ze pri
hygiené rukou je lepsi spolehnout se na osvédcenou
kombinaci vody a mydla, nez utracet za drahé
dezinfekCni prostredky, které pozadovany efekt stejné
nemaiji.




»hitps://www.prazskyden.cz/experiment-s-chlebem-detem-ukazal-proc-je-dulezite-myt-si-
ruceYpred-jidlem/?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu




	Snímek 1: Povinnosti zdravotníka na zotavovací akci  Hygienické minimum
	Snímek 2: Obsah
	Snímek 3: EPIDEMIOLOGIE
	Snímek 4: Epidemiologie
	Snímek 5: Prevalence / Incidence
	Snímek 6: Úmrtnost
	Snímek 7: Smrtnost
	Snímek 8: Epidemie /Pandemie
	Snímek 9: Svět není připravený na pandemie!
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12: Kultura strachu
	Snímek 13: Fáma
	Snímek 14: Psychogenní panika
	Snímek 15: Chřipka – hranice epidemie
	Snímek 16: Hemaglutinin , Neuroaminidáza
	Snímek 17: Chřipka - epidemie
	Snímek 18: Španělská chřipka         1918 - 1920
	Snímek 19: Chřipka 2018/2019
	Snímek 20: Chřipka – epidemie 1995
	Snímek 21
	Snímek 22: Epidemie spalniček
	Snímek 23
	Snímek 24
	Snímek 25: Dítě do školky
	Snímek 26: Záškrt
	Snímek 27: Tetanus
	Snímek 28: Černý kašel - pertuse – dávivý  kašel
	Snímek 29: Poliomyelitida
	Snímek 30: Tuberkulóza
	Snímek 31: Opičí neštovice
	Snímek 32: Opičí neštovice
	Snímek 33: Sedm dětských nemocí
	Snímek 34: Sedm dětských nemocí
	Snímek 35: Sedm dětských nemocí
	Snímek 36: Vzteklina
	Snímek 37: Zákon o náhradě újmy způsobené povinným očkováním 
	Snímek 38: Odškodnění za nežádoucí účinky očkování  2021,2022
	Snímek 39: BioNTech - žaloby 
	Snímek 40: Odškodné za kovid
	Snímek 41: Klinická vs. Sociální epidemiologie
	Snímek 42: Socioekonomické faktory působící na zdraví
	Snímek 43: SES jako osobní zdroj
	Snímek 44: Ale ….. chudoba v Česku 2020
	Snímek 45: Materiální deprivace
	Snímek 46: Sociální vyloučení
	Snímek 47: Činnosti epidemiologicky závažné 
	Snímek 48: Jak zabránit výskytu nemocí 
	Snímek 49: Zdroj původce nákazy
	Snímek 50: Tyfová Mary
	Snímek 51: Cesty přenosu
	Snímek 52:  Faktory ovlivňující  výskyt nemocí      
	Snímek 53
	Snímek 54: Infekční dávka
	Snímek 55: Inkubační doba
	Snímek 56: Preventivní opatření
	Snímek 57: Přenosné infekční nemoci
	Snímek 58: Onemocnění hantaviry vzrůstá
	Snímek 59: Represivní opatření
	Snímek 60: Epidemiologické sledování 
	Snímek 61: INFEKČNÍ NEMOCI
	Snímek 62: Infekční nemoci
	Snímek 63: Štípnutí hmyzem
	Snímek 64: Anafylaktický šok
	Snímek 65: Včela
	Snímek 66: Vosa
	Snímek 67: Sršeň
	Snímek 68: Sršeň asijská/mandarinská
	Snímek 69
	Snímek 70: Drvodělka
	Snímek 71: Komár
	Snímek 72: Komár – Západonilská horečka
	Snímek 73: Kde?
	Snímek 74
	Snímek 75
	Snímek 76: Jedovatá stonožka se šíří českem
	Snímek 77: Hmyz může zanést do kůže infekci: 
	Snímek 78: Infekce do rány
	Snímek 79: Vši
	Snímek 80: Veš muňka
	Snímek 81: Hnida
	Snímek 82: Léčba
	Snímek 83: Svrab
	Snímek 84: Svrab
	Snímek 85: Svrab 2023
	Snímek 86: Léčba
	Snímek 87: Klíště
	Snímek 88: Borelióza  
	Snímek 89: Jak se chránit?
	Snímek 90: Klíšťová encefalitida
	Snímek 91: Počty nakažených v předchozích letech 
	Snímek 92: Klíšťová encefalitida 2022
	Snímek 93
	Snímek 94: Angína
	Snímek 95: Spála řádí
	Snímek 96: Spála, angina
	Snímek 97: Meningokoková meningitida
	Snímek 98: Meningokoková meningitida
	Snímek 99: Meningokoková meningitida
	Snímek 100: Meningokok zabíjí
	Snímek 101: Nemoci, na které může být očkování zdarma 
	Snímek 102: Další
	Snímek 103: Alimentární nákazy
	Snímek 104: Legionela
	Snímek 105:   Roupy se vracejí
	Snímek 106: Rotaviry
	Snímek 107: Candida auris
	Snímek 108: Přenos alimentárních nákaz 
	Snímek 109: Žloutenka typu A 
	Snímek 110: Příznaky žloutenky typu A
	Snímek 111: Jak se nakazit  žloutenkou typu A nebo E
	Snímek 112: Proč je nutné mýt si ruce?
	Snímek 113
	Snímek 114
	Snímek 115
	Snímek 116: Mytí rukou před jídlem je nesmysl
	Snímek 117: Alergie? Proč?
	Snímek 118: Špína může léčit 
	Snímek 119:  Experiment s chlebem
	Snímek 120

